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Ciéncias a Brincar

Os ALUNOS DO 4° ANO, DA EB 1 DE CASTANHEIRA DE PERA, ELABORARAM FRASES E TRABALHOS SOBRE A AGUA, PORQUE
ESTE TEMA FOI ABORDADO DURANTE O 2° PERIODO E NO DiaA 22 bE MARCO, FO1 O DiA MUNDIAL DA AGUA.

A importancia da agua:
A &gua é importante, porque sem agua os seres vivos morreriam. (Rafael
Ramos)
A 4gua é importante para as nossas vidas. Bebemos agua, lavamos a roupa
com &gua, tomamos banho com &gua, etc. (Beatriz Conceigdo)
Sem &gua ndo poderiamos viver. (Magda Rodrigues)
A 4gua nunca deve estar poluida. (Rodrigo Salgueiro)

N&o devemos poluir a dgua, pois os seres vivos que vivem nela e os que
bebem dgua podem morrer. (Inés Alves)

A 4gua é um bem precioso que se for usado em excesso pode acabar. (Daniela
Domingues)

Devemos poupar &gua, sendo pode esgotar-se. (Pedro Simoes)

Vamos todos poupar &gua, para vivermos num mundo mais saudével.
(Guilherme Medeiros)

Vamos todos respeitar as regras de poupanca da agua. (Patricia Carvalho)
Mais vale viver do que gastar dgua a valer! (José Gomes)

Para que o planeta Terra seja mais azul, ndo polua a dgua. (Pedro Figueiredo)
Né&o polua a dgua. Poupe a agua. (Beatriz Almeida)

Para um futuro mais feliz, poupe &gua. (Duarte Fernandes)

A 4gua é um tesouro precioso que se deve poupar e proteger. (Kateryna
Dardak)

Beber dgua é viver! Ndo poluas a dgua e o mundo serd melhor; vais ver!
(Diogo Henriques)

INEs ALVES E BRUNNA ALVES, 4° ANO,
E.B.1 bE CASTANHEIRA DE PERA

BeATRIZ ALMEIDA E MAGDA RODRIGUES,
4° ANO, E.B.1 DE CASTANHEIRA DE PERA

ALUNOSs DO 4° ANO, E.B.1 DE CASTANHEIRA DE PERA

Cidadania

No més de Marco, na atividade de Cidadania, os alunos do 3° ano da E.B. 1 de Castanheira de Pera leram e dramatizaram,
na sala de aula, a histéria “Meninos de Todas as Cores”, dialogaram sobre a tolerancia, a diversidade cultural e também
sobre o respeito e o apreco que deve existir entre as diferentes culturas. No final do 22 Periodo, os alunos do 32 ano da
E.B. 1 de Castanheira de Pera elaboraram cartazes sobre aspetos da cultura de alguns paises (Brasil, Repablica Popular
da China e Ucrania).

ANA GRACA, MARIANA DAvVID, MARIANA
PEREIRA, MICAELA PIRES E LEANDRO RAMOS,
32 ANO, E.B. 1 bE CASTANHEIRA DE PERA

ANA SivA, Jose NUNEs, FRANCISCO
SIMOES E LARA Sitva, 32 aNO, E.B. 1 DE
CASTANHEIRA DE PERA

ANDRE FrANCISCO, JOAO ALMAS, MIGUEL
MARTINS, MIGUEL VALENTE E RICARDO FONSECA,
32 ANO, E.B.1 DE CASTANHEIRA DE PERA

abcdefghikimnoparstu defehikimnoparstu fehiklmnoparstu defghikimnoparst

N

__JORNAL ESCOLAR

PAGINA 7

abcdefehikimnoparstu defghijkimnoparstu

A FEIRA DA SA DE ¥

DESCOBRE NAS PAGINAS 5 E 10

defghikimneparst

defghikimnoparstu defghikimnopgrstuvwyxzabedefghijkimno-

PAGINA 8

defghikimneparst

ACTIVIDADES DE
ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

CIENCIAS A BRINCAR

ACTIVIDADE FISICA E DESPORTIVA
MUSICA

CIDADANIA

abcdefehjkimnoparstu fehjklmnoparstu

fehjkimnoeparstu i b ij fehikimnopapst:



JanaI das Escolas do 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de C_astanheira de Pera 1{Il

fohjkimnoparst i fehikimnoparst i i bedefghijkl bedefghikimnoparst

) EDITORIAL )

= TS
©
)

, = A Corneta Faladora.
| - Dia das mentiras - 1 de Abril.
W -Diada arvore.

s
9
)

Ola amigos leitores!
- Editorial.

- Vamos treinar Inglés. Uma vez mais venho ao teu encontro com uma
nova edicao.

PrssE 0 O Letras é o Jornal Escolar da Escola do 1.°

Ciclo do Ensino Basico e do Jardim de Infancia
- AFeira da Saude. do Agrupamento de Escolas Dr. Bissaya Barreto
- Castanheira de Pera

Aqui podes encontrar algumas das actividades

realizadas ao longo do periodo escolar.

= A crise.
O Inverno.

Diverte-te com 0s passatempos.

Lé os artigos dos teus colegas e amigos.

AEC!- INGLES
VAMOS TREINAR

1) - Pinta o desenho de acordo com as instruc¢des.

= Literacia Financeira.

| - Dia de Reis.
‘ =Anossavisita de estudo.
<
- Dia da arvore.
. AEC:
‘ - Quais sao os beneficios da
\ ' actividade fisica?

- = Adivinhas musicais.

3) - ordena as frases sobre animais:

= Ciéncias a brincar.
- Cidadania.

2) - Ordena os meses do ano em inglés:

February, November, May, March, July, January, June,
October, April, August, September, December.

Lion/ the / in the jungle/ lives.

meat/ the/eats/ lion.

lion/ during the night/ sleeps/ the.
L is for Lion

2012
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“ Actividades de Enriquecimento Curricular
Quais sao os beneficios da atividade fisica?

A prética regular de exercicios fisicos acompanha-se de beneficios que se
manifestam sob todos os aspectos do organismo. Do ponto de vista musculo-
esquelético, auxilia na melhora da forga e do ténus muscular e da flexibilidade,
fortalecimento dos ossos e das articulacdes. No caso de criangas, pode ajudar
no desenvolvimento das habilidades psicomotoras.

Com relagdo a saude fisica, observamos perda de peso e da porcentagem
de gordura corporal, redu¢do da pressao arterial em repouso, melhora do
diabetes, diminuicdo do colesterol total e aumento do HDL-colesterol (o
“colesterol bom”). Todos esses beneficios auxiliam na prevencéo e no controle
de doengas, sendo importantes para a redu¢do da mortalidade associada a elas.
Veja, a pessoa que deixa de ser sedentdria e passa a ser um pouco mais ativa
diminui o risco de morte por doencgas do coracdo em 40%! Isso mostra que
uma pequena mudanga nos hébitos de vida é capaz de provocar uma grande
melhora na satde e na qualidade de vida.

J& no campo da satide mental, a pratica de exercicios ajuda na regulacdo das
substancias relacionadas ao sistema nervoso, melhora o fluxo de sangue para
o cérebro, ajuda na capacidade de lidar com problemas e com o estresse.
Além disso, auxilia também na manutencdo da abstinéncia de drogas e na
recuperacdo da auto-estima. Ha reducdo da ansiedade e do estresse, ajudando
no tratamento da depressdo.

A atividade fisica pode também exercer efeitos no convivio social do individuo,
tanto no ambiente de trabalho quanto no familiar.

Interessante notar que quanto maior o gasto de energia, em atividades fisicas
habituais, maiores serdo os beneficios para a satide. Porém, as maiores diferencas
na incidéncia de doencas ocorrem entre os individuos sedentérios e os pouco
ativos. Entre os Gltimos e aqueles que se exercitam mais, a diferenca ndo é
tdo grande. Assim, ndo é necessdria a pratica intensa de atividade fisica para
que se garanta seus beneficios para a saide. O minimo de atividade fisica
necessaria para que se alcance esse objetivo é de mais ou menos 200Kcal/dia.
Dessa forma, atividades que consomem mais energia podem ser realizadas por
menos tempo e com menor freqiiéncia, enquanto aquelas com menor gasto
devem ser realizadas por mais tempo e/ou mais frequentes.

Adivinhas musicais.

Somos sete e todas nds

boa harmonia formamos;
0S N0Ss0s nomes dependem
do lugar que ocupamaos.

Por uma escada comprida

de degraus pretos e brancos
sobem e descem seus dez filhos
com sonoros batimentos.

Arredondado como uma péra
e fundo como um balde,
quem quiser que ele fale,

a sua cauda tera de puxar.
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Jardim de Infancia - Sala 3 SALA JOSE AFONSO Escola do 1.° CEB Castanheira de Pera
Dla da A”ure VAMOS COLORIR TODOS 05 cfROULOS QUE TIVEREM AS Preenche a ||
LETRAS DA PALAVEA ABATNO: ., . er’.‘ma EO"I'I ||
No dia 21 de marco de 2012, Dia da Arvore, os meninos do Jardim de Infancia de 35 ll?:t'ﬁ‘"‘ﬂﬁ -
d 11513, L
Castanheira de Pera, participaram numa actividade muito diferente e criativa, [C ARNAVAL ] o
ALEGRIA
juntamente com a escola do 12 Ciclo e com a CERCICAPER. Actividade esta promovida AMOR R
e dinamizada pela camara Municipal de Castanheira de Pera. CELEBRA | | . | | | | | | | | |C| | |
CHOCOLATE P
) . , . _ EALIE (T
Com a colaboracao de todos, os meninos construiram um papagaio de papel muito @ FESTA
colorido e divertido, através do uso de materiais reciclados, tais como canas e plasticos. @ FOLAR ] | | |H| I
OVO 0]
PASCOA
Depois de todo o arduo trabalho e orgulhosos do nosso papagaio, todos juntos, fomos PASSEIOS . ]s] | |
PATIO
até a Praca da Notabilidade, para fazer voar este nosso pequenino projecto. @ PAZ | | | -
RESSURREICAQ 7 —
~ . ) o w SORRISOS
Apesar do esforco, ndao obtivemos o resultado esperado, pois 0 nosso papagaio nao U . IRl T
voou. Digamos que a culpa nao foi totalmente nossa, 0 nosso amigo vento nao nos @ | | H | | |
ajudou! No entanto ficamos satisfeitos por participar. o
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SALA ANTONIOO GEDEAO

A FEIRA DA SAUDE

A Feira da Saude realizou-se nos dias 23 e 24
de fevereiro. Foi na Praca da Notabilidade.
Participaram criancas do jardim de infancia,
alunos do 12, 22 e 32 ciclos, professores,
assistentes operacionais e adultos. Estavam
meédicos e enfermeiras para verem da
nossa saude e atenderem as pessoas. As
enfermeiras tiraramum bocadinho de sangue
paramedirem o acucar, pesaram as criancas,
mediram-nas e mediram-lhes a tensao
arterial.

Os bombeiros mostraram uma ambulancia
e material para socorrerem as pessoas. No
auditorio da Praca da Notabilidade vimos um
filme sobre a sexualidade e tirou algumas
duvidas. Assistimos aum teatro de fantoches
sobre a higiene e 0s “cuidados e higiene” da
boca.

No ultimo dia houve uma palestra sobre uma
alimentacao saudavel e a importancia do
exercicio fisico.

Com esta feira ficamos a saber mais coisas
sobre a saude.

fghjklmnopar
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Escola do 1.° CEB Castanheira de Pera

TRABALHO COLETIVO DO 2° ANO
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SALA VERMELHA Jardim de Infancia - Sala 2

A nossa visita de estudo

No dia 10 de Fevereiro fomos ao parque tematico da Kidzania.

A Kidzania é uma cidade para as criancas, onde elas podem brincar

as profissoes.

Quando chegamos pusemos uma pulseira eletrénica para
nao nos perdermos e recebemos um cheque de 50 kidzos
que fomos trocar na Caixa Geral de Depdsitos, por notas.

Esse dinheiro era para gastar nas varias lojas que la havia,

mas também ganhavamos dinheiro se fossemos trabalhar.

Foi tao giro! Eramos tratados por senhores e senhoras e as

nossas professoras eram tratadas por turistas.

Trabalhamos nos correios, no continente, no salao de beleza,
no hospital, nos bombeiros, na policia, na Pizza Hut, na Sumol.
Pintamos paredes, fomos ao aeroporto... tantas profissoes
que 1a havia.. Gostamos tanto, que e SN

gostavamos de la voltar!

Nao tivemos tempo de ir a discoteca,
mas ficamos com pena. Fica para a

préoxima.

Aqui ficam algumas fotografias para
vocés verem como nos divertimos.

Trabalhamos a brincar as profissoes!
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SALA AZUL Jardim de Infancia - Sala 1
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Durante a semana fizemos as coroas de reis para
levar-vos quando fossemos pedir“0s Reis”.Fizemos
as coroas comtiras de cartolina que depois colamos

umas as outras. Depois cortamos bocadinhos de

papel metalizado
de varias cores e colamos anossa escolhana coroa. A
nossa coroa parecia mesmo uma coroa de rei e ficou

muito bonita.

' “ No dia 6 de janeiro “Dia de Reis” as criancas, as

! educadoras e as auxiliares foram pelas ruas da vila

cantar os reis.

Quando chegavamos auma casa ou estabelecimento oumesmo pessoas que passavam

na rua cantavamos:
“Os trés reis do oriente ja la vao para Belém,

Eles vao cantar os reis e, nés cantamos também.

Boas festas, boas festas, boas festas vimos dar, Bl (};/
Vimos dar as boas festas, para o ano ca voltar.” aﬁf“ ﬁ‘?
Quando as pessoas davam alguma coisa (dinheiro, B p«v

bolos, chocolates, rebucados e bolachas) nos

cantavamos esta parte da cancao.

“Deus vos dé muita saude, pela esmolanos ter dado,

um bom ano para todos e muito, muito obrigado”.
Quando chegamos ao jardim comemos as coisas

que nos deram. E sempre um dia cansativo, mas nés

gostamos muito de o fazer.

Os meninos da Sala 1l
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Escola do 1.° CEB Castanheira de Pera
A Corneta faladora

Um dia, em Lingua Portuguesa, trabalhamos um texto que se Juntava-se gente & volta do homem, que punha a corneta
intitulava a Corneta faladora. debaixo do braco, e lia, muito solene:
No6s gostamos muito do que lemos, principalmente da fala da - Por vontade do regedor destas terras faz-se saber isto e aquilo,
corneta. Entdo a nossa professora explicou que, o texto era um frito e cozido et cetera e tal et cetera e tal.
excerto de uma histéria de Anténjo Torrado. E quando ela, a corneta doirada, dava ordens a um regimento
Ao outro dia trouxe um livro, de;t ‘autor, com algumas ._‘:é_r,ilas inteiro? . A o 7\ § '

Ny -Tata- t&c%éndar

e leu-nos a da corneta fala 0
E uma histéria bastante diy rtlda fartamo-nos! de rir gom as - Ta it :Lo a dormir
; . MMaaade ta%é‘é\\l,t'oca alevantar. [

falas da corneta. A PN
Deliciem-se com a sua ltura'e divirtam- s%tant 'E, no coreto, aqtféjewbocad ilgmo em que ela falava so;mha tdo
lg_em tdo afi nadlnhg’“né sUa v&z bem tgnh_ raJa qu&o’s Senhores

quan o n s'
Era uma vez uma c%rneta que falava (@ q%?’é que el
Dizia coisas do arco da velha. ' :
Umas vezes dizia assim: \ ‘A
TA...th..tard... [ %
Outras vezes, quandc! perdia a pac1 t
-Tétari, tatari, tata tata ta til 4
Maso que ela dlZIa .ePa quase sempr to:
Tatita. A
Tinha muita con
de cor! Tantas = am
entoavai,
- T4 t4, titi, ta -ainda am s@ubesse falar '
Nos ¢ rj&&h nas paradas\* nas touradas, 'a voz da co
ﬁ%‘a@a semprt e por cima dag voze: _dos outros instrumentt
dava um ar da sua graca. Falar baixo ndo sabia. Tinha semp
de mostrar qde..gstava all,,que era ela, a corneta reluzente, a
tal que falava. Ner os.travoes do bombo, nem o esplrrarEdOS - Dé:ma, pai! Dela' pedla o menino.
pratos a conseguiam calar. E o pai deu a corneta ao menino. |
Mas um dia, sim, num dia, triste dia, calou-se. Foi para uma Lavaram-na muito bem, arearam-na : ﬁ

agln que certo

*-':_‘ noapo ou para ela:

s.e.-.;— e S

,.
:'.; 8
dig* i
i

[ |

gaveta. Da gaveta passou para uma prateleira e da prateleira e a corneta voltou a ser um espelho
para uma montra de ferro velho. Ali, entre rodas de bicicletas para o Sol.

e torneiras ferrugentas, faltava-lhe o ar, faltavam-lhe as forcas. Anda agora, outra vez, a aprender a 4
Perdeu a voz. falar. Ja vai dizendo umas coisas. Por, 11
Que é feito daqueles dias de sol em que ela, a corneta faladora, exemplo: wv‘ L

chamava gente e gente para o meio do largo? Gritava assim: - T4 ti ta! Ta ti ta! 5
- T4 ta ta ti, ta té ta ta ti- como quem diz» Venham c&, venham

para aqui». L|

J

Dia da arvore

O diada arvore comemora-se sempre no diavinte
e um de Marco.

Dia das mentiras
- 1 de Abril -

Mente o adulto e a crianga
Ndo importa a idade.
Tooes mentem neste dia.
Sao mentiras sem maldade.

Este ano, tivemos uma actividade divertida. Fomos
todos para a Praca da Notabilidade tentar lancar
0S papagaios que, durante algum tempo, fizemos
com a ajuda do professor Clemente.

g
Apesar de haver um bocadinho de vento os
papagaios nao subiram muito.

Mente-se em casa, na escola
Em qualguer rua ou praca.
E com tanta mentirola
Todes se enganam com graca.
Um dos nossos papagaios ficou sem os frutos
que lhe tinhamos colado. Tivemos que o voltar a
arranjar para ir bonito para a exposi(;e"lo.

Nada Oe zangas, Oe iras,
Mentir nem sempre é maldade.
E até hd « santas mentiras»

Ditas com grande amizade. Depois, de muito se correr na praca com oS

papagaios, fomos plantar um medronheiro.

Foi uma manha divertida e muito bem passada.
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SAA ANONIO AFTH
A CRISE

Hoje em dia 0 Mundo esta em crise, e que se reflete nas questoes econdmicas, sociais
e politicas.

Nas questoes sociais nao ha trabalho para as pessoas, principalmente para os jovens
que saem das universidades.

Ha muitas fabricas a fechar, a ir a faléncia, o que origina muitos desempregados de
meia-idade, quer dizer entre os trinta e os quarenta anos, que para arranjarem emprego
sao considerados velhos e para se reformarem sao muito novos.

Os ordenados das pessoas nao sobem porque 0s nossos governos assim o entendem
mas os impostos, esses sim, sao cada vez maiores.

Hoje em dia, as pessoas tém de sair para outros paises para poderem governar as suas
vidas e porque Portugal esta a beira de uma banca rota e nao ha condicées de vida para
se puder viver com dignidade.

Vé-se cada vez mais pessoas a fazer horta, para plantar batatas, couves, feijoes, etc...
porgue nao tém dinheiro para comprar esses bens.

As pessoas devem poupar muito e pensarem sempre no dia de amanha. Vamos ter es-
peranca e esperar por dias melhores.

Escola do 1.° CEB Castanheira de Pera

SALA AMARELA - 4° ANO

04 f‘T"l :’}")_);'l\ (' f(

O INVERNO .

e O INVERNO E A ESTACAO DO ANO MAIS FRIA. 50%0 g% ,, A e
\ oo comeos o CoMECA DIA 21 DE DEZEMBRO E TERMINA £ {:3"“ ; '”‘“’“;_O_‘,“ %00 &
¥k \ 6 980%390 800 No DIA 20 pe MaRco. O cEu cosTuMA o o "‘(f'-} & " by o
of | 7 °90000060 00 ESTAR CINZENTO, FAZ VENTO, NEVOEIRO, .-* . 0 o
g ¢ ks CHOVE FREQUENTEMENTE E POR VEZES HA ¢ (J@@;
TROVOADAS E NEVE. QUANDO NAO CHOVE {\(;% %rgf[ %ﬁm
0S CAMPOS FICAM COBERTOS DE GEADA. No  © ¢/ 1 I
INVERNO CAl NEVE, NAS TERRAS MAIS ALTAS,

COMO NA SERRA DA ESTRELA. HA ANOS,

_r’/ Y ’n} o

8.}

QUE NA NOSSA TERRA, CASTANHEIRA © - O & =
p &) ¢ e At T <o R
E NOS FAZEMOS BONECOS DE NEVE E &5 A MRS

']

- DE PERA, TAMBEM COSTUMA NEVAR
BRINCAMOS NA NEVE COM 0OS NOSSOS
FAMILIARES E AMIGOS.
A NATUREZA ESTA TRISTE, AS FLORES
DESPIDAS, SEM FOLHAS. NESTA ESTACAO
COMO POR EXEMPLO, CASACOS FORTES,
LUVAS, GORROS, PORQUE SE NAO
NESTA EPOCA DO ANO, COMO ESTA, MUITO FRIO, E BOM COMER E BEBER
ALIMENTOS QUENTES, COMO SOPAS, LEITE E CHOCOLATE QUENTINHOS, QUE
NOS DAO MAIS ENERGIA. COMEMOS TAMBEM MUITAS LARANJAS E TANGERINAS QUE CONTEM VITAMINA C PARA NOS

foits _f:*--v o . ESTAO FECHADAS E AS ARVORES ESTAO

020 = 257 DOANO VESTIMOS ROUPAS QUENTINHAS,

| G ~ BLUSAS DE LA, BOTAS, CACHECOIS,
PODEMOS FICAR CONSTIPADOS.

_~ 0 < PROTEGER DAS GRIPES. _ v
- 0, 7 2, ) \f‘j
.0021' r o ﬂrau;?r?ﬂ y 007
0 g1 /\ Y EM CASA E NAESCOLA, ACENDEMOS A LAREIRA, s % & 08

/%, 800, { 0 AQUECEDOR OU O AR CONDICIONADO PARA 0 0, 4C 5

0,C // \ NOS AQUECERMOS. 0 ooogfoo 0
A No INVERNO FESTEJIAMOS 0 NATAL, 0 ANO 0%0 (%050800 o0

70 Co

Novo, o Dias be Reis E 0 CARNAVAL. 09999"00"033%.

i °0(30000'
00204
)w\L/\V\V P

SALA AMARELA 1° ano
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LITERACIA FINANCEIRA

Escola do 1.° CEB de Castanheira de Pera

Desde o0 ano passado que a nossa
escola esta a participar num projeto
de Literacia Financeira.

Este projeto é daresponsabilidade da
Universidade de Aveiro e quem vem
a nossa escola ensinar-nos coisas
muito importantes sobre o dinheiro,
sao professoras dessa Universidade.

Quando elas vém a nossa sala
fazemosjogos,trabalhos engracados
e conversamos muito sobre a

importancia do dinheiro.

Literacia Financeira é aprender a usar
0 dinheiro de maneira correta, saber
quando podemos gastar e aprender
a poupar. Também nos ensinam a
escolher os produtos mais baratos, que
servem para as mesmas coisas que os
mais caros. As vezes os mais caros,
sao assim muito caros por causa das
marcas, mas nao quer dizer que sejam
melhores que os outros mais baratos.

Agora que Portugal esta com problemas
financeiros, € muito importante saber
usar o dinheiro que nos dao e naofazer
birra quando os nossos pai dizem que
nao podem comprar tudo o que nos
gueremos.

NOs até fizemos um mealheiro com
materiais reciclaveis, para quando o
levarmos paracasa,lapormos algumas
poupancas.

NOos gostamos das atividades que
fazemos com as professoras da
Universidade de Aveiro ejaaprendemos
muitas coisas importantes. A nossa
professora disse-nos que a E.B.2,3
entrou este ano para este projeto.
Pode serque para o ano nés possamos
continuar a aprender Literacia

Financeira.

SaLA po 4°ANO
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