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Feriados Nacionais — 1 de Dezembro
Restauracao da Independéncia
(1 de Dezembro de 1640)

BIA BA RESTAY RACA@
A INPEPENBENGA

e Como deves saber, o dia
W, > 1 de Dezembro é feriado
” em Portugal. Nesse dia
comemora=-se o Dia
£y da Restauracao da
¢ Independéncia.

°e Queres saberporqué?

Tudo comecou em
finais do séc. XVI: o
rei de Portugal era D.
Sebastiao.

eEm 1578,D. Sebastiao morreunabatalha
de Alcacer-Quibir, no norte de Africa.
Portugal ficou, assim, sem rei, pois D.
Sebastiao era muito novo e ainda nao
tinhafilhos, nao havia herdeiros directos
para a coroa portuguesa.

e Assim, quem subiu ao trono foi o
Cardeal D. Henrique, que era tio-avo
de D. Sebastiao. Mas so0 reinou durante
dois anos porque nem todos estavam de
acordo com ele como novo rei.

Mas atencao: estas coisas nunca sao
simples, houve muitos pretendentes e isto
deu muita confusao...

e Em 1580, nas Cortes de Tomar, Filipe Il,
reide Espanha,foi escolhido como o novo
rei de Portugal. A razao para a escolha
foi simples: Filipe ll erafilho da infanta D.
Isabel e também neto do rei portuguésD.
Manuel, porisso tinha direito ao trono.

e Nesta altura, erafrequente acontecerem
casamentos entre pessoas das cortes de
Portugal e Espanha, o que fazia com que
houvesse espanhdis que pertenciam a
familia real portuguesa e portugueses
que pertenciam afamilia real espanhola.

¢ Durante 60 anos, viveu-se em Portugal
um periodo que ficou conhecido na
Historia como “Dominio Filipino”. Depois
do remado de F|I|pe II (I de Portugal),

veio a governacao de Filipe Il (Il de
Portugal) e Filipe IV (lllde Portugal). Estes
reis governavam Portugal e Espanha ao
mesmo tempo, como um so pais.

e Os portugueses acabaram por
revoltar-se contra esta situacao e, no
dia 1 de Dezembro de 1640, puseram fim
ao reinado do rei espanhol num golpe
palaciano (um golpe sé para derrubar o
rei e o seu governo).

e Sabias que havia também defensores
do rei espanhol em Portugal? Mas o
povo nao gostava disso porgue o Pais
nao era governado com justica e havia
muitos problemas e ataques as provincias
ultramarinas e, especialmente, ao Brasil.

e Na altura, a Duquesa de Mantua era
vice=-rainha e Miguel de Vasconcelos
era escrivao da Fazenda do Reino. Tinha
imenso poder.

No dia 1 de Dezembro de 1640, os
Restauradores mataram=-no a tiro e foi
defenestrado (atirado da janela abaixo)
no Paco da Ribeira.

e Filipe Ill abandonou o trono de Portugal
e os portugueses escolheram D. Joao IV,
duque de Braganca, como novo rei.

0 dia 1 de Dezembro passou a ser
comemorado todos os anos como o Dia
da Restauracao da Independéncia de
Portugal, ja que o trono voltou para um
rei portugués.

Informacao recolhida por 3°/4° ano E.B.1
Castanheira de Pera
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A Nossa Festa de Natal /7 O Dia de S. Martinho.
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Visita do Presidente da
Republica

Ola a todos. Estamos aqui para contar
uma noticia que alguns de vocés néao
sabem ou ja néo se lembram. Querem:

ouvir? Claro que nao! Querem ler ... ou
ouvir ler!
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da Pagina 11.

“A Numerolandia era um
planeta onde todos 0s
seus habitantes viviam

CONTINUA NA PAGINA 11

Bigodaco a resolver o Enigma
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IINIDYIICIE ) EDITIORIAL NUMEROLANDIA Continuacdo da pagina 1 FICHA TECNICA
Editorial Ola Cada algarismo sabia qual a posicao que deveria tomar Tl
. , - ~ itulo
Fotoreportagem ) num dgtermmado numero, cada sinal de operacao ® LETRAG
Novo ano, nova estagao, nova roupagem ... aparecia na hora certa para que o resultado fosse o
_ _ correcto, os sinais (O, <, =) orientavam os numeros, 0S .
O Dia da Freguesia Propriedade

A Nossa Festa de Natal

O Dia da Alimentacao

Os Nossos Trabalhos

Feriados Nacionais: 5 de Outubro

Passatempos

A Fada do Outono

AVisitado Presidente da Republica

O S. Martinho

600006000

‘Numerolandia

B

ﬂz Feriados Nacionais: 1 de Dezembro

Festa de Natal - Apresentagdes dos alunos

E ca dentro ... tantas noticias !

Como vés, mudei a minha aparéncia, estou mais
moderno, mais ligado as novas tecnologias, mas ...
continuo a ser 0 vosso amigo LEYLIAY, aquele que
ja conhecem ha muitos anos e que quer continuar
a fazer-vos companhia.

Comecem por me folhear e passarao momentos
de agradavel leitura, assim como, ficardo a saber
coisas muito interessantes sobre as nossas
actividades e néo so ...

EOIORERORITAGEM

A e
@ A1\ s

O Dia da Alimentagao - o Jogo da Roda dos Alimentos

Festa de Natal - Participacdo dos Pais / Enc. Educagao
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esquemas, graficos e desenhos ajudavam na resolucao
de qualquer problema que aparecesse, enfim, ..,
ajudavam=se todos uns aos outros.

Mas, isso era dantes...
Agora... reina a confusao na Numerolandia!

O planetafoiinvadido porumanuvem de p6 gigante que
apagou a memoria de cada um dos seus habitantes: os
algarismos andam aos encontroes na recta numeérica,
nenhum deles sabe qual é o seu lugar!!! “

E com base nesta histéria que os alunos do 12 CEB,
irao, este ano, participar em diversas actividades
relacionadas com a Matematica (jogos, desafios,
enigmas, ..). Como sao “agentes
especiais” em “matematikar”, irao
ajudar o agente Bigodaco (unico
habitante da Numerolandia que
nao perdeu a memoria) a por
ordem no planeta.

ola!

Eu sou o Agente
Bigodaco e preciso da
tua ajuda!
Consegues descobrir a

quem deve ser entregue
0 primeiro prémio?

Prof. Carla Silva (Coordenadora dos
Novos Programas da Matematica — 1° CEB)

ENIGMA

Entre a Terra e a Numerolandia realizou-se uma corrida de naves
espaciais. Mas, depois da chegada da nuvem de p6, ninguém se
lembra qual foi a nave vencedora.

Os participantes apenas se recordam que:

v' A nave “Maior” chegou depois da nave ”Zerito”;
v' As naves “lgual” e “Tri” chegaram ao mesmo tempo;
v A nave “Operacao” chegou antes da nave “Zerito”;

v" Quem ganhou chegou sozinho.

1° PREMIO: Nave
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SALA VERDE Jardim de Infancia - Sala 3

0 S. Mardnho

Para nods o S. Martinho nao foi sé o Magusto.

0 S.Martinhoéno Outonoeacastanha“é um dos frutos desta estacao do ano.
Sobre elaaprendemos algumas cancdoes muito bonitas e alegres. Aquivaium exemplo,

é cantada com a musica daTia Anica do Loulé:
“ O castanha castanhinha, desce la do castanheiro;
Vais ficar bem assadinha, nas brasas do fogareiro.
Olé ola ai que lindo que castanheiro
Ola olé ai que linda que ela é.”

Com a historia do S. Martinho ficamos a saber porque se chama Verao de S. Martinho.
Fizemos muitos trabalhos para decorar as nossas salas e onosso Jardim. Aprendemos
provérbios referentes ao S. Martinho e ao vinho, uns mais conhecidos que outros:
“0O Verao de S. Martinho é um dia e mais um bocadinho”;
“Pelo S. Martinho abre o tonelzinho e chama o vizinho”;

“Arre burrinho para o S. Martinho carregadinho de castanhas e vinho”.

Finalmente no dia 11 de Novembro fomos para a EB1 de Castanheira de Pera, fazer
0 nhosso Magqusto. Levamos as nossas coroas de castanhas e com as folhas da lista

telefonica velhafizemos cartuchos para guardar as castanhas para depois as comer.
Foi assim o S. Martinho no nosso Jardim

Divirtam=se com o labirinto.

& &

Os meninos da Sala 3

Jornal das Escolas do 1.° Ciclo e Jardlm de InfanC|a de Castanhelra de Pera &
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Escola do 1.° CEB Castanheira de Pera

A nossa Festa de Natal

A nossa festa de Natal realizou-se no dia 17 de
Dezembro.
Afesta comecou com uma ida ao cinema em Pombal
ver o filme “Como treinar o meu dragao”. O filme
foi muito engracado e, no intervalo, depois de
comermos o nosso lanche, fomos comprar pipocas,
que saboreamos na sala do cinema.
Quando o filme acabou, voltamos para Castanheira
de Peraefomos para anossaescola,onde na cantina
estava um delicioso almoco a nossa espera.
Aementado almoco era: canjade galinha, peru assado
com batatas, castanhas e salada. A sobremesa era
doce da avé ou natas do céu e ainda havia bolo- Rei.
Terminado o almoc¢o,fomos para o Auditorio da Praca
da Notabilidade fazer o nosso espectaculo de Natal.
Houve cancées de Natal, teatrinhos e poemas. Até
a Associacao de Pais participou com uma cancao de
Natal e muitos rebucados. :
Para terminar a festa, foram entregues as medalhas
aos vencedores do corta-mato, foifeito o sorteio dos cabazes de Natal e, porfim, chegou
o tao desejado Pai Natal com prendas para todos os alunos.

E foi assim a nossa festa de Natal'
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O Dia da Freguesua
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Castanheira de Pera
ha duas Freqguesias:
a Freqguesia de
Castanheira e
a Freguesia do
Coentral.

<, \, A Freguesia de
%W(ASTA\\\‘&\% Castanheira foi

fundada no dia 15 de
Novembro de 1509, chamando-se nessa
altura,Juntade Freguesiade Sao Domingos.

Este Orgdo é constituido pela Assembleia
de Freguesia, que aprova e fiscaliza os

projectos propostos e pelo Executivo, que
faz as obras.

Aluntadefreguesiatemaresponsabilidade
de cuidardos parquesinfantis, dasubsidios
as escolas para a organizacao de visitas
de estudo e compra de prendas de Natal.
Também faz muitas obras para uso de
todas as pessoas da Freguesia.

A Junta também passa diversos tipos de
documentos para oS municipes.

O Presidente da Junta de Freguesia de
Castanheira de Pera, chama-se Joao
Rodrigues Antunes.
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SALA 2 - 2.° ANO Escola do 1.° CEB Castanheira de Pera

O Dia da Alimentacao

O Dia da alimentacao comemorou-se no dia
quinze de Outubro. Neste diafomos ao anfiteatro
da Praca da Notabilidade ouvir o Sr .Engenheiro
Alimentar falar dos cuidados que devemos ter
com a nossa alimentacao. Aconselhou-nos uma
alimentacao variada e saudavel. Disse-nos
ainda, que nao devemos sair de casa sem tomar
o pequeno-almoco pois esta, é a refeicao mais
importante do dia. Depois houve varios jogos.

O nossojogo era completar aroda dos alimentos,
consoante os cartoes que iam saindo.

Foi um jogo divertido.

Diz-me o0 que comes ...
... dir-te-ei a saude que tens!

Aqui ficam boas regras para uma alimentacao saudavel
1- Utiliza alimentos de qualidade: limpos e frescos;
2- Toma sempre o pequeno almoc¢o;

3- Inclui nas refei¢bes alimentos de todos os sectores da roda
dos alimentos, nas propor¢des por ela sugeridas;

4- Varia o mais possivel de alimentos;
5- N&o passes mais de trés horas e meia sem comer;
6- Evita alimentos com muito sal;

7- Evita alimentos acucarados (bolos, rebucados, refrigerantes, . ] ) -
etc.); E essencial promover uma allmentagao

completa, equilibrada e variada, adaptando
a roda dos alimentos a nossa alimentacao
diaria.

8- Evita os fritos ou ementas com muita gordura;

9- Consome diariamente leite ou derivados;

10- Come pelo menos trés pecas de fruta por dia;

11- Consome legumes, hortalicas e saladas em abundéncia;

12- Come leguminosas (feijdo, grdo) pelo menos duas vezes
por semana;

13- Consome diariamente sopa;

14- Prefere o pdo escuro (mistura de centeio e trigo) do tipo
saloio ao pdo mais branco (trigo);

15- Come peixe pelo menos quatro vezes por semana;
16- N&o consumas bebidas alcodlicas;

17- Bebe liquidos em abundancia (dgua simples, limonada ou
refrescos sem agucar e infusdes de ervas);

18- Come com calma, mastigando correctamente os alimentos .

abcdefghiklmnoparst
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Jornal das Escolas do 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Qastanheira dePera ¢
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SALA VERMELHA Jardim de Infancia - Sala 2

Visita do Presidente da Repéblica

Ola a todos. Estamos aqui para contar uma noticia que alguns de vocés nao sabem ou

janao se lembram. Querem ouvir? Claro que nao! Querem ler ... ou ouvir ler! Aqui vai:

O Sr. Presidente da Republica e a mulher
vieram a Castanheira de Pera e ao nosso
Jardimde Infancia. E foium acontecimento

muito importante, pelo menos para noés.

De manha até ca vieram uns policias com
um cao para cheiraranossa salaetodoo
caminho poronde o presidenteiapassar.
O cao eragrande e bonito. Quem nao teve
medo fez-lhe festinhas. Depois fomos
para a Praca da Notabilidade esperar
pelo presidente. Estava la muita gente e

muitos policias.

Ele chegou e nés levantamo=-nos e
cantamos o Hino de Portugal. NOs ja o
sabiamos todo , porque gostamos muito

de o cantar na nossa sala. Os mais

pequenitos nao sabiam, mas ja sabem

umbocadinho e depois aprendem o resto.
Depois fomos para a nossa sala esperar
pelo presidente.Tinhamos que nos portar

bem e nao fazer muito barulho.

Quando ele chegou p6s uma placa com
0 home dele na entrada da nossa escola
e a Leonor (porque era a menina mais
velha da sala) e o Leandro e o Ruben das
outras salas foram dar a prenda que noés
tinhamos feito (uma tela com um barrete

de campino).

Depois o Presidente, a mulher e todas
as pessoas que vinham atras, vieram a
nossa sala ver-nos. Tiraram=-nos muitas
fotografias. Depois foram=-se todos

embora e nés fomos almocar.

Registo colectivo
Novembro de 2010

Meninos da Sala 2
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Jornal das Escolas do 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Qastanheira de Pera &
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SALA AZUL Jardim de

A Fada do Outono

AFada do Outono chegou com o seu vestido de folhas amarelas, laranjas e verdes e uma

Infancia - Sala 1 SALA 3 -1.° ANO Escola do 1.° CEB Castanheira de Pera

coroa de folhinhas.

Trouxe consigo o vento e o frio,

as folhas de muitas cores a voare

a cair no chao fazendo um tapete de folhas.

Também trouxe frutas deliciosas de muitas cores.

depois as macas

—
d

as peras

esquecer a abdébora queservemparafazerdeliciosos

doces para cometr.

A abobora também serve para por na sopa.
Todas estas frutas que nos fazem bem e nos dao saude. Pois devemos comer todos os
dias fruta e se for a da época melhor ainda. Podemos comer crua, em sumo e alguma

como a maca e a péra podemos come-la cozida. )
Os meninos da Sala 1
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SALA 4 -3.°e 4.° AN

Feriados Nacionais — 5 de Outubro
Implantacao da Republica

Jornal das Escolas do 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Qastanheira de Pera Y
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SALA 5 - 1°, 2° 3.° e 4.° ANOS

Escola do 1.° CEB Castanheira de Pera Escola do 1.° CEB de Bolo

Labirinto Caca-palavras

BANDEIRA NACIONAL

Ajude o Pai Natal a encontrar o caminho Encontre no diagrama abaixo cinco palavras

(5 de Outubro de 1910) Verde Vermelho correcto para acharos seus presentes.Boa que lembrem o Natal. Boa diversao!
rubro diversao!
N|A|S|C|/MEI|N|T|O|P
W\ C|\V|E|l |OIM|A|H|F|R
S RIx|r|a|r|v]|E|F|D|A]F
de Armas
“| F|IB|R|IL\Y HIN\IA|l MK
— Y|K|L|R|C|H|F|N|E|I|R
P|\I |N\HIE|l |RIO|IA|L|@
Castelos A|\J|T|/|!/|E|\B|T\U|!|F
, eZ |A|V|D|A|R|T|E|Y|A|O
Esfera armilar oS
A Bandeira Nacional esta dividida em duas partes por uma linha vertical. :

A primeira parte é verde e constitui 2/5 da bandeira.

A segunda parte é vermelha e constitui 3/5 da bandeira. ] JOQO dos 7 erros

No centro da linha vertical encontra-se um escudo com 7 castelos e 5 quinas a azul. Sopa de letras Encontre os 7 erros que existem entre os
desenhos abaixo. Marque=-0s com uma

A volta do escudo existe a esfera armilar a amarelo. .. ~
caneta ou lapis para nao perder a conta.

Organize as letras e complete o texto:

O Natal é comemorado no dia 25 de (1)

SIMBOLOGIA
HINO NACIONAL mas a festa sempre comeca um dia antes, durante a ceia de natal!
A tradicdo da ceia vem da (2) Ceia”, quando Cristo
As 5 quinas Simbolizam os 5 reis mouros reuniu os seus (3) e instituiu o Santissimo

Herdis do mar, nobre Povo,
Nacdo valente, imortal,
Levantai hoje de novo

O esplendor de Portugal!
Entre as brumas da memdria,
O Pétria, sente-se a voz

Dos teus egrégios avas,

Que ha-de guiar-te a vitéria!

As armas, as armas!
Sobre a terra, sobre o mar,
As armas, as armas!

Pela Patria lutar

Contra os canhdes marchar, marchar!

abcdefghikimneparstu
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derrotados por D. Afonso Henriques
na batalha de Ourique.

Os 5 pontos brancos dentro de

cada quina

abcdefghikimnoparst noparst

Representam as 5 chagas de Cristo.

Os 7 castelos
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Simbolizam as localidades fortificadas
gue D. Afonso Henrigues conquistou
aos Mouros.

A esfera armilar

bedefehikimnopgrstu

Representa o mundo que os
navegadores portugueses
descobriram nos séculos XV e XVl e
0S povos com quem trocaram ideias
€ Comércio.
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O verde
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Simboliza a esperanca.

fehiklmnopastu

O vermelho

Simboliza a coragem e o sangue dos
portugueses mortos em combate.

Autores da Bandeira Republicana: Columbano, Jodo Chagas e Abel Botelho

abcdefghikimneparstuv

Sacramento.

No dia de Natal
é celebrado o (4)

de Jesus. A histdria
conta-nos que no dia
do Nascimento de Jesus
teria ocorrido uma
grande explosdo estrelar
que resultou na imagem
da estrela de Belém.

Os trés Reis Magos
foram (5)

por esta estrela até ao
local onde nasceu Jesus.
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2/ ASTAN]

sl APSOSTOOL)
1« [NOSCAMINT E|
560/ UDAS|

bedefehiklmnoparstuv

defehiklmnoparsty

cdefghikimnoparstuv

defghiklmnopgrstuvwy




