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Editori al

l'izar um jornal escol ar
or ma- »es, fazer propaga
em grupo. £ tamb®m i ss
de desenvolver a criati
ress«o or al e escrita,
0O sentido de responsa
ersidade de experi °nci a
iais e recursos diferen
i sso, ® com grande sat
uma parte de dever cum
mei rao@dlietroas deo0 s cmw
da jun-«o dos dois |jad
Agr up d@i@ertedbe aCascomba
se costuma dizer, doi s
esultado dos trabal hos
©nci a e dos alunos do
l evam at ® si al guns d
bal hos realizados nas n
®rias de interesse par a
e salientar que a mai o
dos neste n¥amero s«o0 in
nos ou resultado da sud
es foram apenas um pil a
stru-«o N«o podemos t a
sen-a de outros partic
a o enriquecimento do n
como defendia Cel esti
, considerado o pioneir
tornar 0O nosso jornal
ializa-«0o de conheci men
pel os al unos, a partin
de mos que 0s NosSsos al
S O0s protagonistas do
ente a coopera-«o,a com
ejamos a todos 0S nosso
r-spero Ano Novo!
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Tom8s Miguel San

01/10/ 2005 |3 Laefeamerghrie
Mara Em2lia Oliveérra Costa.

03/ 10/ 2005 Aniver s®r PesSatla La4@namo
Paul o Dani el Pe setembro

04/ 11/ 2003 Jos® Edwuardo (
Ricardo Filipe outubro

09/ 11/ 2005 Mari ana David (
Cristiana Sartocs Lara Silva (

06/ 12/ 20005 Rodrigo Louren-

Leandro Jos® Fu novembro

17/ 12/ 2003 Ri cardo Nunes (

Mi guel Martins (
Francisco Sim»es
dezembr o
Jo«o Correia (

FINALISTAS- 2012/2013

9UB

Em ci ma da esquerdla
Leandro Antunes, Rli ¢
pe Silva Leandr o |Ma
Toms8s, Jo«o Ferreila
'le M8ri o Ramos.
Em baixo da esqguer]da
ta Beatriz Henriqujs
TOni a Henriques, Blea
Tomg§s

Da esquerda par ki

Ventur a, Maf al da

arte, Raquel Gam :

Patr2cia Neves,

dr ei a Martins, J

At anasovasielvioms8s|B




NO POUPAR

DECO

£ QUE ESTC O

De pequenino ® que |[Fet §sorn@ebom pceami mlpo|
o teu saldo mensal S
Crise, céduma, palthbsea qJnea/apmsSarSQi@uinte ter
constar nos dicion§riodnadespeupampre que.
ment e, tem sido intensflredtdada a@ssteusitpgast
qguer nos meios de comundiocsa-xo tsdES apaspyaer |
nosso dia a dia. rior, j8 sabes qual
Muero um telogguiwred wmagesapad-uzir ou el i min
tilhaso,goffa® umas call/mado raovdaesr i res de fd
ffuer o um c a&swW®r on ownoaod (OB RS 6 Da
s«o alguns dos pedidojsf dos mais novos aos
pai s Grande parte dajs|Lemblie® dauer e sephodstkagn t P
pais ® sempiMNe®a mesma |[|S«O0O O0s teus pals ou
A resposta negativa pjof¢apadt@uUeos«OpaldSs I'n€s
tem a ver com o afeto, [S®drai,ntBo0Oe ed®Fr Ofud €
nos t°m, mas sim com |adSgetsitasSo CddeoS PEiSASe i Cr 0ol
Sim, porque o dinheiro|€deUn® adexOs,ert rgaats O (&
por cima perante o confNXxt&ntexminog . miee dd dyutliteor
Dei xatm®saqui al gumas (dfjudds ad®Scom@i deser 4
ves gerir o teu dinheijf@ que ser8s tu o re
Recomendamos que comelcledgasporespediars. aos
teus pais para guesemab@eagwari buam uma
mesa@da i mportante n«o @A\%OrnﬁontcthQeV%mr@Zbu@-
do, mas sim a responsab‘lmlaldatd'emac% tiurgds W&
mir). temibguea a semanadl@e! MEEa@a pgrgr-amen
que chegar at® ao findltad&WYmpmanal/ m°s. Nui
semanal/ m°s em que gasl|t «0 deves
pedir mais dinheiro acsAts[%EJq’ls%‘?)%?%'a'l‘QOPQ/%F
com que te tornes um ad[helfteosaregg) e §an!dPF1
gente e racional. n i-mbra, espe
Outro consel ho & -gaunee nft/fo? &% -fm Mot ivado par 3
manal /| .meNwsmaa f ol ha fapdBmaofaB@l helothi nhei
duas <colunas. Uma ser B para registares t
dinheiro (semanadal/ mesad eventMEdit & A
das em dinheiro que regfteb t a, s e.r
ra registares TODAS as||t ?% g R dmBh
te que at® as despesas que possam parecer
mai s i nsignificantes, como chocol ates e pa8
| has el 8§sticas, devem |$e+r—+reg+Sstadas—FS—gu
um p
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AEs mel hor do que tu; On«o

A resenha que se apresenta ® baseada e
sucesso escolar dos nossos filhos/ aluno
Yani ca -vnaaliisa a possibilidade de (re)l embrar
mente nNno NOSsSO pensament o.

Todos sabemos que VvV8rios s«0 0S agentes

alunmoms pais (fam2lia), os professores,
dos s«o0 chamados a intervir de modo a ¢c
£ importante destacar qgue as aprendizagens s«0 mais f 8§

exploramos/ execut amos nos diSe npor-awoe rp dep egtonsivt boi npdeos sqouael o ¢ ®
one muito melhor e proporcione per2odos de maior aten- «0, compreens«o, racioc2nio e mem- ria.

Em termos individuai s, as emo-»es positivas facilitam a
promovem-ostbeerm e a felicidade e contribuem para a nossa
profissional

Neste sentido, ® essencial que o aluno perceba qual o v¢
sinta prazer em estar ali e aprender novas mat ®rias, hal
posto como uma obriga-«o mas como um direito, uma congqui
d2vel para um futuro profissional promissor

O °xito escolar tem condi-»es b8sicas que n«o devem ser
de muitasmausrasesmpl exas, € gue poder«o ser exploradas m;:
sas condi-»es b8sicas, destacamos:

-Aprender bem e com prazer ® nrbaias sfadualiélo sqwan ke taa osst Hra
t o —=_=_

col -gi cos, gue contribuamepdarna aumensamc«cemdé&OBem capaci
aqui si -«o de novas habilidades como | er, escrever, cal cu
-Al i ment a-«0 saud8vel c®refdubl icbhmadane 20 a 25% da ener gi
gue nos chegam atrav®s da ali menta- «o.

-Umaboa noite-®@ecomdio- «o0 indi spensg8vel para a fixa-«o de
gens), capacidade de concentra-«o0 e interesse.

-Aprender a gqgeirciornca ltiempl@a tempos de estudo com as outra
evitando correrias, falta de planeamento e stresse.

-Apr endeantar ol ar ai aa nasni seideaddaed e , 0O stresse, pode paralisar
aprender e sobretudo de recordar conhecimentos j 8 adquir
de estados incapacitantes, perigosos, e aprender a contr
a um teste ou avalia-«o0)

-lncentivar mado oudra-btedriiednetoogue ® o trabal ho 8rduo, a d

chamada aplica-«o0 deliberada" que conduzem ao °xito ma

itos de trabal ho e aplica-«0 nos estudo
I mente brilhante e talentosa.
0O ignorar®anecevd &ri o que o0s pai s sigam
ad®mi ca e comportament al dos fil hos na ¢
m " s reuni»es regulares que o0s profseSssor
i s apoiado se perceber que o0s pais est«o
ra o ajudar € n«o para o "controlar" ou
mpre salientar, gue este tipo de refl ex«
mi iar e escol ar, em qual guer <contexto
orientadora prim8ri a,

0ssi bi tando desencadear uma espiral
i ntamos mais capazes e felizes!

Psic:-1o0oga,

Bel a L%cia Sin

C®dul a Profissional

r
|

im uma ferrament a
p [
[
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CdzM§ DONA_ y O gO gOA DzafgOAL gA A30OMI NA

No dia 16 de outswebfimoa cblme dioalb udoaAssliinme nptaar-a« oa s s i
data o Projeto Educa-«o0 para a Sawde organi zou um

dest efMhss da Al bment a- «o
Estas atividades foram propostas, tentando arti

Ctrio da escol a

Foi constru2do um placar
com a fiMas xda Al opantbaapoes
ta-«o de trabalhos dos alwu

informa-»es pertinentes sol

15/10/20%"

i

Concur so Pratos Gour,

Foi proposto um concurs
a apresentar dia 29 de ou de
pr®mi os ° equipa vencedor a

As equipas eram, no m§x
e deveriam apresentar um p
equilibrado, com base na r m
recurso a produtos naturais or ma
foram apresentados quatro Yar i
atribuiu o primeiro lugar, esi g:
na- »es.

Prato mai §Pcojat oiCdilciea §oi a
Prato mai siAfaadgovelouren-o—
Prato mai si Vraesgcioo nGaalma ( 6 UA
Prato maiAnaoBreito (6UA), ).‘
(6UB) e Beatriz Dam8si o ('/'



CdzMg DONA . y O

A-«0 de sensibili
Nos dias 22 e 23 de ou
a-«0 de senfSuiba | paraa «w
ta-«0 séaudiBvet a dadci manmi
da ©pelo Engenheiro Al
para os alunos do 5U,
Sandes Saud8veis
Os alunos do projeto
cederam confe-«o0o de
vei s, para venda no bar
cando o valor ener g®ti cd
to por 100g e por sandes

g0 gQA D3T

(-

Adi vinhas sobre ali mentos
Tem a casa b Branco por O que ® qule:
Ni ngu®m | he amarel o por Quanto mais Qque
Sozinha ou a todos me sa .
mais fresco ®
Em novembro mas ni ngug@
me sabe fe
No campo me Qual ® a coi|sa,
Qual ® a coi 4y Metida entre gual ® el a,
Tem cabe-a mad Aquel a que f encarnadinha,
Tem dentes mgdg £ quem me f az tem uma cor da
nN«o ® rainha
!\
gé « L
‘ é? éﬁgi'

Professor@i dadarmriia)aUA.CE.cC.o


https://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=eeb677ce28&view=att&th=13b08bb632fc27dd&attid=0.2&disp=inline&realattid=f_h9l5lnno1&safe=1&zw

Di a da

A 16 de out usber oo aBisa nMUradi al

em 1981 e ®, na atualidade,

para alertar e conscienciald]

a nutri-«o0o e a alimenta-«o. / _

Exi stem provas cient2ficas de que o atual Cunsumu el eva

fator i mportante de hipertens«o e, por conseguinte, de

mento de determinados tipos de cancr os, de sobrecarga d

dos pelo organi smo.

A elevada preval °ncia de fatores de risco das doen-as ¢ceé&

aten-«0 ° sua preven-«o
A Escola BS8§sica de Castanheira de Pera: Jardim
|l abora-«0 com o engenheiro alimentar, n«o qui s
nami zadas Vv8rias atividades relacionadas com a
ali mentares Todas as <crian-as foram presentea
fant oMOheaxni ver s8ri o daefandaadAdmoma pl anta-«o de
m8&ticas e confe-«o de uma deliciosa salada de f

H8bi tos tr aMmtsimiudedsosesper adas:

Reduzir o consumo do sal;

Evitar alimentos a-ucarados (refrigéeyantes, bolos, gom
Tomar sempre o pequeno al mo- o;

Il ncluir nas refei-»es alimentos de todos o0os setores da
Evitar fritos e alimentos com muita gordur a;

Beber muito |leite e 8gua.

O Dia da Alimentacdo comentado pelos mais novos:

Ai que rica salsa. E boa para p6r no feijao-frade.

E s6 planta-la na terra e rega-la. Vai crescer muito e
depois ficamos com muita salsa.
Também pode ser em sementes.

Nés plantamos os coentros, primos da amiga salsa, fica tdo
bom num peixinho, da um sabor muito bom!

Pode ser plantado em planta e também com sementes.

As ervas aromaticas fazem bem a saude, porque pomos menos
sal. N6s semeamos/ plantamos tomilho. Esta erva serve para§®
temperar batatas, peixe e carne e também é boa em cha e faz
bem a tosse.

A histéria da Sandra Amora foi muito engracada.
Ela fazia anos e os comildes perderam. Tiveram que fugir.
Os comildes eram os maus. O Super Boldo, o Zeca Agucar

e 0 Salgado Salgadinho Salgad&do. Os Frugolandeses eram
os bons. Eram os frutos e legumes. NOs gostamos de
doces, mas s6 podemos comer as vezes, porque fazem mal
a barriga e aos dentes.

Acabou mesmo bem, a comermos uma ‘
deliciosa salada de fruta. Comemos e repetimos. Estava muito
boa e faz bem!

Jardim de | nf©nci a



Nutri-«o, Atividade F2sica e

Obesi

da

Como um dos maiores determinantes de saude, a Nutricdo estd abrangida no Programa de Saude Pt

2008) da Comisséo Europeia. O maior objetivo nesta matéria é compreender os determinantes da saude atraveé

de prevencao da doencga e promocédo da saude, suportando e apoiando politicas abrangentes e instrumentos de
reducéo de risco, por forma a melhorar a qualidade de vida da populacdo e reduzir o peso da morbilidade e da m
Atualmente, na Europa, seis dos sete (considerando este Ultimo o tabaco) maiores fatores de risco de mo

ra: a tensédo arterial, o colesterol, o indice de massa corporal, a ingestdo inadequada de fruta e leguoes, a inativ

0 consumo excessivo de alcool, estao relacionados com a maneira como nos alimentamos, bebemos e nos mc

dieta equilibrada e uma atividade fisica habitual, séo fatores importantes para fomentar e manter uma boa saude.

Mudar para Aumerntar Dl:lé:gut; Diiminuir a
laticinios cam frutas, ¥ irmiraLsir daa c,-::l-rll'uer [=alut=Tat-Ta)
baixo taor ""'E'?S':E'j‘f“ refrigarantes —— a propaganda
de gordura 8 T bebendEEn de alimenios
Dirmdruir Diminuican da ingastao caldrica Firminuwir o
alimentos tamanho das
CO0s &m pongbes dos
gordura Prevencao do ganho axcessivo da paso alimeantas
CErmanusr o Aumanto do gasto enargatico Casmiribsar ou
compoartameanto andar da biciclata
saedentaric am vaz de carrg
. SAuurmeniar L
E51.|_I|:|- a atividace ﬁtwlFl_adEE
de wida Bsica familiaras
Atividades / Movas calgadas
astruiuradas & locais de laxar
Educacano fisica Apde a escola e
ma escola am fins da samana

Alvos em potencial para a prevencac da obesidade infantil e adolescente

Professor At i
Desportid@&@all ACi

ANEDOTA CI ENTEFI CA
Durante uma @u?mida:Fzsi;

Durante a aula o professor ¢

-Meni na, 0O que sig@Pfi ca

E a Mariazinha di z: Eu sei !
ponta da | 2ngua...e 0 Jo«o0ozin
na cabe-a da Mariazinha
-Cospe ! Cospe que ® 8ci

FA pedadeaFeéesica
Ec ICa



GENTE | LUSTRE E VALOROSA

POR FALAR EMéCI gNCI A
Al bert Ei nstein

Al bert Einstein nasceu a 14 de n 79 e
18 de abril de 1955 em Princeton.

Einstein foi um i mportante f2sicc e de
Rel atividade e nos dias de hoje ® paw 5 me
atualidade. | /

Einstein era judeu e com a chegada f  Hit
Einstein secemt gaaade perigo

A 26 de Maio de 1933 foge da Al emanh. _ . we&ste te
Al emanha Nazi) e parte para o Reino Unido onde n
porqgue a 7 de outubro de 1933 Einstein viaja par a
sando ° Europa.

O trabalho te-rico que Einstein realizou per mi
Durante a segunda Grande Guerra(2UGuerra Mundial)
Estados Unidos da Am®rica contra o Jap«o, uma Vez
veu a primeira bomba at - mica.

Ei nstein ap-s o bombardeament o dsee Hiimeornxsianap cer oNwa
sabia o poder destas armas nucl ear es.

&EI EDA - ADEAAF . 3o

UMA HEROINA QUE VIVEU NO TEMPO DE EINSTEIN
iDl CRI O DE ANBNE FRANK

O fiMDimgri o de o®nmauiFroankhteressante. F
~uma menina de 13 anos que apesar de esta
vida, tenta que esta n«o se torne aborre
Guerra Mundli9al5) ( 1 9uZzando o0s al em«es, cor

«SdAdol f Hitl er, ®sentder aarBrampaederagrses e fi ze
SJem massa, ao povo judeu fipd+a om&mdira mdleir ar
Anne Frank teve de fugir de casa. Como e
f8brica do pai de Anne onde, de modo- sec
o casal com o seu filho e o dentista da reg
eia de viver com tanta gente num espa-o0 1«
o tinha nenhuma amiga para desabafar, cCome
nha sido oferecido quando fizera 13 anos
-»es em qgue muitos judeus Vviveram durante
fam2lias e amigos.
exempl os, nAen@uex mlkiocgpodi am fazer bar ul hc
hor as, da parte da manh«, e, " tar de, n«o p
horas |8 que a f8brica do pai funcionava dut
estava escondi do no -lAnse xaoo,s paoliesm«peosd.i am denu
a guerra se intensificou, o0os arredores ¢
e deixava todos muito assustados. A pri
asal, ma s , aos poucos, foi ganhando a sua
rapariga esperta, mas mostrava uma certa r
pont o mais alto da casa, O s-t«o, de ond
m, respirar mai s ° vont ade e ver o sol . C
de terminar a guerra, o0s al em«es descobri
para campéo® Die8S8§rciomckeintoa-e&omo prova par e
mundo a vida destas pessoas, como exemplo de muit a
giar ou que sofreram com as persegui-»es al em«s. H
gual quer biblioteca.
Atretve 40l ?t Vais encontrar uma rapariga que ViyvVv
aos dos jovens da tua iidade.

Com a col abora-«o dos ®&IUMhos @BS8



10
DIA DE TODOS OS SANTOS
s D& o1 ﬂ‘?'} M‘C‘t{l&f?’.ﬁi’[ 5':%"*361.‘3

A festa do dia de todos os Santos é celebrada no dia 1 de nove rg-. e e

Este dia comecou por ser festejado no século Il para os cristdos poderem- 7
honrar os que tinham sido marterizados por causa da sua fé e pok.|
acharem que, como essas pessoasegavam com Deus no Céu,.
rezavam para que eles intercedessem a seu favor.

Sda Raliasd

F

b

Comegou por ser comemorado regularmente a 13 de maio de 609. AS
data foi mudada para novembro quando o Papa Gregdério lll (713/74
DC) dedicou uma capela, em Roma, a todos os Santode@ou que
estes fossem homenageados a 1 de novembro. N&o se sabe acacerfofs
razao que o levou a fazer isso. Em Portugal, neste dia, é tradicdo as '
ONR I yeela FyRIFINBY RS LRNIF SY LENIF | LISRAN 2
recitarem aldzy & @SNAR2a S NBOSOSNBY 02Y2 2FSNBYyRFa L
sacos de pano. Em algumas regifes, o padrinho oferece um bolo ao afilhado. Em alguns locase eéhama
estediadh 5Al R2a . 2fAYyK2a¢ d 9adaiern 1766NImRaRocdépdis db adiotd® N
gue destruiu a cidade a 1 de novembro de 1755, onde morreram milhares de pessoas. Como o terram
foi no dia de Todos os Santos, a populacdo aproveitou para fazer um peditério de forma a tentar melhore
situacdo emgue ficaram. As pessoas andavam pela cidade a bater de porta em porta e pediam que Ir
fosse dada qualquer esmola, mesmo que fosse péo, porque a fome estava a aumentar naksitEaas

LISdaz2ka LISRAFY atn2 LN 5SdaéX RAIMZA FAOLY | f 3dd

L& vai o meu coracéo _
P&o por Deus

Sozinho sem mais ninguém
Que Deus me deu

Vai pedir o P&o por Deus ]
Uma esmolinha

A quem tanto quero bem
Por alma dos seus

MarianaMendes n°5 ¢ 6°B

Hal | oween

O Hall oween ® uma festa tradicional comemorilada
al guns europeus. Nor mal ment e, as pessoas (pri
porta em porta. H8 muitas atividades nas escol
vassour as, concur sos édes adbl- boo s sspea sUGes cCharmuaxsa g |, f
dr 8cul as, mor cegos, entre outros monstros &e| te
coram oS espa-0s com morc&gos, ab- I X i

Maria.. Al méuUBa,
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TRADI ¢i-BSS€0 MARTI NHO

O S. Martinho

No dia 1 de novembro os meninos da E.B.1 e os

2
conjunto o S. Marti nho.

Da parte da manh« fomos todos para a Pra-a da
n-s n«o conhec?amos mas o professor Filipe explico
Jog8mos a macaca, fizemos corridas de sacos, estic

No fim dos jogos volt8mos para a escol a, brinc!

da escol a, sobre a Lenda do S. Martinho.
Da parte da tarde fizemos 0o magusto com as cast
Gost8mos muito das castanhas mas tamb®m gost 8mos 1

caruma quei mada.

Sala \Me&r dle ano

qobirinto: kL PASSATEMPOS

Ajude o Escovito a encontrar a Pastucha para que eles possam lutar juntos contra as céries. SR an

1. UT@RnRby

Vamos | utar
as c8ries
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5 DE OUTUBRO, DI A DA REPDBDBLI

No 5 de outubse aomembaaou a-
p¥%bl i ca.
Antigamente e at® 5 de de 1
Portugal eram os reis, havi i
H8 muito tempo muitos reis
vivia num pa?s chamado Port
uma monarqui a. Nesse pa2s h
bons. Esse povo <c-seme-pou gqae
rei s nNn«o se preocupavam com nada. As <cri
tinham que pagar muitos i mpostos para o
pal 8ci os com muito conforto, festas e co
Todas as pessoas concordavam que deve
e pensaram numa rep¥%blica. Nesta for ma ¢
| hi do por todos e n«o um r ei gue era se
rior.
Um grupo de pesesoas eav 4
tubro de 1910, mudou a f o gl
fam2lia tiveram que fugir |
-ou a trata dos destinos
o 10U presidente. Come-ou

gue agradou mais a gQquase
receu uma nova bandeira e

Yooy

42 one <

Desejo muitas prendas Desejo um Feliz Natdbs
Soraia Conde, 3U ano, Lara Silva, 40U ano,
E.B.1 de Castanheir a E.B.1 de Castanheira de
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CLUBE DO AMBI ENTE O GI RASSOL

Apesar do Clube do Ambi eni
com uma carga hor8ria de
guinzenais, foram v8rias ¢
vi das.
Logo nos dias 5 e 6 de O
nosso Acantonamento habit
nos permitiu explorar o P
da Estrela. A -erppedim- wonai I
ta ao CISE (Centro de 1[I nt e
Estrel a), em Sei a, onde v
um fil me 3D sobre esta 8re¢
-«0 permanente e a uma exX
sobre o0s ecossistemas | oca
embl em8ticas do parque. Al
da Quinta do Carval hal e, fcdhdepo ias difeovmodsh d's eanlt e
Lapa dos Dinheiros, ° ribeira da Cani-a e Bur a
pedestre assistimos ao ptr do Sol deste nosso
ContindntlTalrre!
J8 de noite, cheg8mos a Manteigas e, ap- s
ment o do merecido descanso, no ch«o do Centro
Pela alvorada, subimos a bel?2ssima mata do
no, onde desfrut8mos da paisagem e nos enrique
N«o volt8mos para casa sem um aconchegante
mi nhada junto ° | agoa do Vale do Rossi m.
OQutra atividade, gue passou por todos o0s es
Mi nerais, que decorreu entre o0os dias 15 e 19 d
] 8 na primeira semana de Dezembr o, em col abor a
-«0 Especial, no ©Ombito do projeto ACEITO
Para breve, fica prometido, o nosso habitua

Os coordenadores do Clube do Ambi ent
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OS Pl OLHOS/ PEDI CULOSE

"A. infesta-«o por piolhos provoca comi ch«o no
® grave mas deve ser tratada assim que se det e
Os piolhos (Pediculus capitis) s«o0 insectos (¢
mem desde a antigui dade. N«o Vvoam, nN«o saltam
no cabel o, depositam ovose(a®o Isamdgea&s )doe caluirment ar
cabeludo a cada 4/6 horas. O piolho adulto mede ce
pri mento Os ovos eclodem em 8 a 9 dias e demoram
girem o estado de adulto. O piolho f°mea p»e 5 a
uma subst©ncia tipo cola para permitir que as | °nd:
piolho ® de cerca de 3 semanas.
A infesta-«o por piolhos ® um problema frequente e
o estrato soci al Ou a situa-«0 econ- mica.
N«o ® um perigo de saYwde p¥blica ou sinal de m8 hi
doen-as. Seamhmhamite@al mente por contacto direto cabe
|l ha de determinados objetos como pentes, escovas, |
Os ©pi ol hos -snea nh & keisttutaarl ment e por comi ch«o/ coceira n
nuca e atr8s das orel has A comich«o ® provocada p
da sua presen-a se vir | °ndeas esbranqui-adas pres
detetar ® por observa-«o direta mas at esne «muiqtuaes ovs
com a cor do cabel o. O tratamento deve ser iniciad
usar produtos de aplica-«0 t. -pica seguindo as 1inst
bel o mol hado di mi nui a velocidade de fuga dos pi ol
tar e crian-as com menos de 2 anos n«o podem usar
s«o deve ser evitado o contacto direto com a <cabe
objetos potencial mente infestados e deve ser inici
sobrevive em m®di a 24 horas e a | °°ndea 48 horas. O:
A infesta-«o por piolhos n«o ® uma situa-«o0o de evi
Se | he aparecerem piol hos, n«o tenha vergonha:
mi Roes .
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