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Intervencdo na Sala A3 (em curso)
llustracdo de Fernanda Fragateiro

O DIA 24 DE ABRIL, REALIZOU-SE NA UNIVERSIDADE DE AVEIRO A
CompeTIcA0 EQUAMAT 2012 QUE CONTOU COM A PARTICIPACAO DE
CENTENAS DE ESTUDANTES VINDOS DE 177 ESCOLAS DE TODO O PAis. A
EQUAMAT E UMA COMPETICAO NACIONAL PARA ALUNOS DO 2.2 E 3.2 CICLOS DO
ENsINO BAsico E DO ENSINO SECUNDARIO, DINAMIZADA PELO DEPARTAMENTO DE
MATEMATICA DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO. TRATA-SE DE UMA COMPETICAO QUE
PROMOVE O DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM NOS DOMINIOS DA RESOLUCAO

DE PROBLEMAS, DA COMUNICAGAO MATEMATICA, DO ESTABELECIMENTO DE CONEXOES

ENTRE DIFERENTES CONCEITOS E RELACOES MATEMATICAS, DO DESENVOLVIMENTO DO
RACIOCINIO LOGICO E ABSTRATO, DO DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA BEM COMO
NO DESENVOLVIMENTO DO ESPIRITO DE EQUIPA. TEM O FORMATO DE JOGO CUJOS
CONTEUDOS INCIDEM SOBRE OS ANOS DE ESCOLARIDADE DOS ALUNOS INSCRITOS,
SENDO AS PROVAS DE CARATER INTERATIVO, REALIZADAS POR EQUIPAS DE DOIS
ELEMENTOS, COM 20 NiVEIs, 2 VIDAS POR NiVEL E A DURACAO DE 20 MINUTOS.

PAc. 5
A NOSsA ESCOLA PARTICIPOU coM 10 EQuIPAS, 4 DO 7.2 ANO E 6 DO 8.2 ANO,

DESTACANDO-SE A EQUIPA “STARSMAT” DO 7° ANO E A EQUIPA “CALCULADORAS”
DO 82 ANO QUE CONSEGUIRAM CHEGAR AO 12.2 E a0 15.2

ANOREXIA NERVOSA (P4g. 9)

NIVEIS, RESPETIVAMENTE. ESTAS EQUIPAS ERAM CONSTITUIDAS PELOS ALUNOS CAROLINA

ProFessorA RESPONSAVEL: PROF.2 IsABEL BELCHIOR
) NuUNEs BeBlIANO HENRIQUES/ MARIANA SOFIA CEPAs HENRIQUES E AFONSO
EpucacAo TECNOLOGICA
KALIDAs BARRETO ToMAs ALves/ FiLIPE ALEXANDRE LoPes MENDES. A NiVEL

EVENTOS CULTURAIS (Pég. 15 e 17) NACIONAL A “STARSMAT” FICOU POSICIONADA NO 249.° pOSTO, NUM TOTAL DE

CONTINUA NA PAG. 10
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- Semana do Sorriso

- O meu livro preferido é ... I

ﬁ ' - Intervencéo na Sala A6
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Adegmos leitoredos, '

. BOAS FERIAS A TODOS!

i Esta ai o final de mais um ano letivo... :
Olhando um pouco para 0 que se passou, NO NOSSO

agrupamento, ao longo deste ano de trabalho,
descobrimos que muito se criou, muito se estudou,
muito se ensinou e muito se aprendeu. Tudo isto para

conseguirmos atingir os nossos objetivos (alunos, :
professores, funcionérios, encarregados de educacao

e outros agentes e entidades).

O esfor¢o exercido na obra criada e na concretizacdo
de aprendizagens nem sempre foi 0 mesmo, como
acontece todos os anos. Houve os que chegaram &
exaustao pelo desejo de mostrar bons resultados,
houve os que sé no final descobriram que o ano
estava a acabar... encontravam-se risos de alegria e

i elogios mas também lagrimas de arrependimento e
i desespero, pelo receio de nao se conseguir ultrapassar

mais uma etapa de vida. E houve ainda os que, meio
adormecidos, esperaram que um milagre, caido do
céu, lhes oferecesse o que deviam ter conseguido por
si proprios.

A verdade é que a maior parte da nossa comunidade
escolar esta desgastada, cansada, exausta pelo empenho
aplicado, ao longo deste ano,

para que tudo decorresse de forma a obter-se o
sucesso que sempre é desejado para uma Escola e,

essencialmente, para os seus Alunos que sdo o cerne :

da sua Vida.

Esperemos que esse grande esforco de todos tenha sido
suficiente para que os objetivos de cada um possam
ter sido atingidos.

Parabéns a todos os que se empenharam!

Parabéns a todos os que fizeram progressos!

Parabéns a todos os que também colaboraram para o :

sucesso de outros que nao o seu!

Estdo ai as Férias! As bem merecidas Férias!
Terminamos, desejando que as passem da melhor
maneira possivel, talvez aproveitando algumas das
propostas do nosso jornal.

Aproveitamos para agradecer a todos quantos
colaboraram com o nosso jornal — que foram muitos —

: desde Alunos, Professores, Encarregados de Educagao,
i Funcionérios e Entidades da Regido.

Bem hajam! O vosso contributo enriqueceu, em muito,
0 nosso jornal.

Cé estaremos para o ano, esperando que a vossa
participacdo continue sempre presente.

Serao sempre bem-vindos...

'Caros leitores :

Alguns pensamentos para reflexdo na semana do sorriso que foram distribuidos pela

comunidade educativa.

O valor de um Sorriso: Um coracdo alegre embeleza o rosto.

Provérbios
Sorriam uns aos outros. Sorria para sua esposa
seu marido, seus filhos, ajuda-nos a crescer no
amor para com 0Os outros.
MADRE TERESA

Ninguém precisa tanto de um sorriso como
quem n&o tem um sorriso.
ANONIMO

O sorriso é a iluminacdo da face e aquecimento
do coracéo.
BARBARA JOHNSON

Se ndo mostras o teu sorriso és como um
homem com um milhdo de euros na conta.
Les GiBLIN

Um sorriso vale por mil palavras.
ANONIMO

Um sorriso é uma luz na janela da alma
indicando que o coracdo estd em casa.
ANONIMO

Quase todos os sorrisos sdao o produto de
outros sorrisos.
Frank A. CLARK

Embora existam centenas de linguas do
mundo, o sorriso fala por todas.
ANONIMO

Apresenta-te com uma cara alegre. E a tua
exibicdo, tua janela, o teu melhor testemunho.
Davip BRANDT BERG

Se iluminas com um sorriso, ters amigos, pelo
contrério se andares carrancudo, nédo teréas
mais do que as rugas.Para que vivemos sendo
para ajudarmos os outros a terem a vida mais
agradével?
GeorcE ELioT
Os sorrisos tém o mesmo efeito sobre a
humanidade como o sol sobre as flores.
JoserH ADDISON

Quando sorrimos ha alguém, nove de cada
dez vezes nos devolvem o sorriso, ou seja que
as pessoas a quem comunicamos alegria, a sua
vida pode melhorar.

ANONIMO

As rugas deveriam ser apenas as pegadas dos
SOrTisos.
Mark TWAIN

O que mais contribui para dar sentido a vida,
O que menos custa e mais vale

E um sorriso agradavel ele contém bondade e
cortesia misturadas com amor humano.

WiBurRD.NEsBIT

O meu livro preferido é “As raparigas sdo o maximo”.

Autora: Anne Driscoll.
Editora: Temas e Debates.

Eu adorei ler este livro porque é um livro muito interessante para raparigas
(principalmente na idade da adolescéncia), o livro fala sobre as insegurancas e as
dividas que nos possam aparecer, fala também sobre como devemos lidar com
a amizade, com a dita popularidade, com a familia, com a escola, com a fase do

namoro.

O livro é também muito interessante porque para cada
debate tem vdrios testemunhos reais de raparigas entre os 9
e 0s 16, o que facilita, porque percebemos que ndo somos as
Gnicas com as mesmas duvidas.

Recomendo este livro a todas as raparigas,
principalmente a raparigas entre os 9 e os 12 , pois
essencialmente o livro fala do inicio da adolescéncia.

ANA MARTINS 8°A N°©3
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Opinidao P
Sera que podemos considerar as satiras de 4 L "
Gil Vicente intemporais? '

Sim, sem duvida alguma, considero as
satiras vicentinas intemporais. A sua obra
ndo estd presa ao passado, porque utiliza
temas universais e que dizem respeito ao
ser humano, mesmo que atrelados a uma
realidade do século XVI.

O “Auto da Barca do Inferno” (tal como toda
a obra deste grande dramaturgo portugués) é
um espelho da sociedade de entéo, através da
visdo critica do autor, onde, com a interven¢do
de personagens-tipo, nos é apresentado
um quadro fiel das vdarias classes sociais e
profissionais, com os seus habitos, vicios e
defeitos. A sétira vicentina tem como alvo,
na maioria, as classes mais altas da sociedade
e as pessoas com maior poder - a nobreza, o
clero, os altos funcionérios — ndo poupando,
no entanto, muitos outros. PGe a descoberto
muitos pecados e problemas sociais que ainda
hoje sdo atuais, pois continuam presentes na
nossa sociedade do século XXI: a vaidade e
presuncao, a tirania, o materialismo, a usura, a
ambicdo, ganancia e corrup¢ao, a prostituicao,
a infidelidade, a falsidade, a falta de fé sincera
e de valores morais...

Assim, analisando a obra de Gil Vicente “Auto
da Barca do Inferno”, cada personagem
comprova o que referi. Por exemplo, o
Fidalgo, que era um homem muito vaidoso
e tirano, faz-nos lembrar pessoas dos nossos
dias, com a mania da superioridade e que
exploram os mais desfavorecidos.

A infidelidade que ele praticava, bem como a
prépria mulher e a amante, ainda existe hoje,
embora talvez menos, a meu ver, devido ao
facto de haver o divércio, que se torna a
primeira op¢do quando o casamento ndo esté
a correr bem.

O Frade é criticado por ser dado aos prazeres
da vida, desprezando as coisas espirituais e
ndo levando uma vida regrada e de acordo
com os preceitos religiosos. Pensava que, por
ser do clero, estava imune dos castigos que
Deus reserva para os pecadores. Tal como
antigamente, atualmente, os membros da
Igreja sdo acusados destes males referidos.
Muitos ndo cumprem o voto de castidade
e levam uma vida imoral, como é o caso
dos padres peddfilos, que violam criancas.
Isto, sdo pessoas que, psicologicamente, ndao
estdo bem e revelam uma falta de caracter
incrivel!

A Alcoviteira da época vicentina, representada
em Brisida Vaz, levava jovens para a prostituicdo
e fazia “arranjinhos”. Esta, continua a ser uma
profissdo que atrai muitas mulheres que, por
razOes diferentes, se sujeitam a este trabalho
porco e sérdido, tais como: tém filhos e ndo
tém como os alimentar por falta de emprego;
precisam de arranjar dinheiro para a droga;
querem ter uma vida mais desafogada...
E, muitas vezes, sdo procuradas por quem

menos se espera. J& dizia™
Brisida Vaz: “Eu s6 aquela b,
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de juizes e advogados que se vendem
e ndo defendem os interesses dos mais
fracos por interesses, subornos; guardas e
policias que sdo tdo materialistas e corruptos
que se envolvem em trafico de droga...
Uma Justica nem sempre eficaz, correta e
imparcial - representada no “Auto da Barca
do Inferno” pelo Corregedor e Procurador,
associados a corrup¢do — na qual as pessoas
mais importantes conseguem ficar livres de
qualquer pena, como acontece no processo
da Casa Pia, que dura had anos e continua
sem qualquer solucdo. Ja outras pessoas, ndo
tendo meios ou forma de dar a volta a Justica,
cumprem penas, por vezes, injustas.

P

O “roubo” descarado, o suborno (para
tirar dividendos ou “fazer calar o bico”) e a
riqueza facil e rdpida, muitas vezes a custa das
pessoas mais necessitadas, que encontramos
nos dias de hoje, encontram-se igualmente
encarnadas nas personagens vicentinas do
Sapateiro (que roubava os seus fregueses),
do Judeu (dissidente que pretendia subornar
o Diabo para este lhe deixar entrar o bode)
e do Onzeneiro (que se aproveitava dos
necessitados para enriquecer a custa de juros
altissimos e pretendia também praticar o
suborno para a sua passagem).

Com a inclusdo dos Quatro Cavaleiros, na sua
peca, Gil Vicente pretendia fazer a apologia do
espirito de cruzada (na luta contra os mouros),
da adoracdo a Patria e obediéncia ao rei, o
que me faz lembrar um pouco o povo que nés
somos, hoje em dia, subjugados as decisdes
que os governantes tomam para nos. (Serd
que, por isso, seremos merecedores do Paraiso
como os Quatro Cavaleiros?)

O Parvo, com a sua simplicidade e ingenuidade,
conseguiu igualmente seguir na Barca do
Paraiso. Mas trata-se de justica divina. Na
sociedade, onde vigora a «lei da selva», quem
é tolo fica a perder.

Todas as restantes personagens do “Auto da
Barca do Inferno” seguem, precisamente, para
o Inferno e, infelizmente, continuamos a viver
num mar de maldade, hipocrisia, injustica,
onde, cada vez mais, ndo hé lugar para os
valores morais e... duvido muito que alguma
vez haja retrocesso!

MONTAGEM DE
TEXTOS DOS ALUNOS DO 9° ANO — LINGUA PORTUGUESA

CODY SIMPSON

Nome préprio: Cody Robert
Simpson

Data de nascimento: 11 de
janeiro de 1997 (15anos)

Pais: Australia

Origem: Gold Coast, Queens-
land

Cody Simpson é um cantor
pouco conhecido e um com-
positor de Pop australiano.

Em 2010, ele assinou contra-
to com a Atlantic Records
que fez a gravacdo de uma
EP Demo.

Este trabalho foi lancado
no “iTunes” com as musica
s“One”,”Perfect”,”Summe
rtime”.

Espero que gostem de mu-
sicas e até dele, pois ele é
um rapaz muito querido e
simpatico...eu adoro as suas
musicas espero que vocés
também gostem... e se divir-
tam ao ouvi-las...

SARA Ramos, N2 15 - 7°B

: Infante D. Henrique
o i O Infante D. Henrique
 nasceu no Porto a 4
' de mar¢o de 1394
' e morreu em Sagres
' a 13 de novembro
' 1460 e foi o principal
B impulsionador das

E descobertas maritimas.

i Em 1414 o Infante D.
' Henrique convenceu
seu pai, D. Jodo |, a
conquistar Ceuta, uma cidade préxima do Estreito
de Gibraltar que veio a ser conquistada em 1415
assegurando assim o comércio maritimo entre
i 0 Oceano Atlantico e o Oriente. Em 1416 foi
i encarregado do governo de Ceuta.

Entre 1419 e 1420 Joao Gongalves Zarco e Tristdo
Vaz Teixeira, homens de Infante D. Henrique
desembarcaram nas ilhas do arquipélago da
i Madeira que se revelaram importantes para
i Portugal.

i A 25 de maio de 1420 o Infante D. Henrique foi
nomeado dirigente da Ordem de Cristo, cargo que
desempenhou até ao final da sua vida.

i Em 1427, alguns dos seus navegadores
i desembarcaram nas primeiras ilhas dos Acores
i que vieram a ser povoadas mais tarde pelos
portugueses.

Gil Eanes, um dos homens de Infante D. Henrique
i em 1434 ultrapassou o Cabo Bojador, algo que até
i & data ninguém tinha conseguido.

! Durante a sua vida o Infante D. Henrique fez
grandes feitos, muitos deles importantissimos para
Portugal e é por isso que ele é uma das principais
i figuras histéricas portuguesas.

FiLpe MENDES, N2 8 - 8° A

Marqués de Pombal

Sebastido José de Carvalho
e Melo foi primeiro Conde
de Oeiras e veio a tornar-
se mais tarde o conhecido
Marqués de Pombal.

Marqués de Pombal foi um
homem muito talentoso
que 1750 foi chamado ao
governo e em apenas seis
anos depois ascendeu ao
cargo de ministro do reino.

Sebastido estudou no
estrangeiro e isso deu-lhe - — ——
uma certa visdo de como Portugal estava muito atrasado culturalmente e
cientificamente na época.

Em 1755 deu-se o conhecido terramoto que destruiu grande parte da cidade
de Lisboa e esse foi o momento do Marqués de Pombal “brilhar”.

Apesar de ser D. José quem ocupava o trono era o Marqués que assumia o
controlo, ou seja ele é que dava as ordens e apds o terramoto o Marqués
pronunciou uma frase que ficou para a histéria que foi “Enterrem-se os mortos
e cuidem-se dos vivos™ e foi esta frase que evitou mortes e pestes.

Depois do terramoto o Marques de Pombal surpreendeu toda a Europa
construindo a cidade de Lisboa em tempo recorde e melhor do que estava
antes do acontecimento desastroso (os edificios eram idénticos de linhas simples
e sélida construcdo e as ruas eram paralelas ).

O Marqués de Pombal tinha estudado no estrangeiro e sabia que para um
pais se desenvolver precisava de ter uma boa burguesia pela qual lhes deu
privilégios da nobreza, aboliu a distingdo entre cristdos-novos e cristdos velhos,
pds fim as perseguicdes da Inquisicdo e dignificou os cristdos-novos entre outras.

Apesar de ter feito um bom trabalho o Marqués de Pombal era um bocado
maléfico a ponto de matar duas familias nobres muito importantes por
tentarem destronar o reino de Marqués. Na minha opinido o Marqués de
Pombeal foi uma figura histérica memoravel e modelo para as geragdes futuras,
mas também ndo gosto que tenha executado a familia dos Tavoras e os condes
de Aveiro apenas por se lhe oporem.

FiLipe MENDES, N9 8 - 82 A

Memoarias da Guerra Colonial

PALESTRA DINAMIZADA PELO DR. JOSE OLIVEIRA FONSECA

No passado dia 22 de Maio, durante a tarde, esteve na nossa escola, a
convite do professor de Histéria, Vitor Cardoso, o Dr. José de Oliveira
Fonseca (ex-combatente da Guerra Colonial na Guiné-Bissau), como
dinamizador da Palestra “Memérias — Guerra Colonial”, dirigida aos
alunos do 92 ano.

A palestra dividiu-se em trés partes: num primeiro momento houve
um enquadramento histérico, desde a formac¢do de Portugal até a
Guerra Colonial, onde se deu uma passagem por toda a histdria
muito resumidamente; num segundo momento ocorreu a visualizacdo
documentada de fotografias tiradas, em contexto de Guerra Colonial, na
Guiné-Bissau e, por ultimo, foram colocadas questdes, por parte dos alunos,
ao dinamizador da palestra, acerca da Guerra e acerca de temas com ela
diretamente ligados. A palestra decorreu de forma descontraida e cativou
os alunos, devido ao a vontade do Dr. José Fonseca e ao interesse com
que debateu o assunto.

Enfim, foi um momento muito bem passado!

Os alunos agradecem a disponibilidade, a atencdo e o carinho demonstrados
por este ex-combatente.

BeaTriz Pires - 9.°B |
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A Guerra Colonial: um iesiemunho 25 de abril

Nome: Jodo de Jesus Mateus
Ildade: 75 anos

Profissdo: Sargento-mor do Exército, &
reformado.

Prof. Lucilia - Pode falar-nos da sua
presenca em Africa? "

Joao Mateus - Fiz trés comissGes em Angola, de trés anos
cada; uma em Moc¢ambique, de dois anos e estive na Guiné,
de passagem.

Prof. Lucilia - Que sentiu quando soube que teria de se
ausentar da sua terra para ir combater guerrilheiros numa
terra que ndo conhecia?

Jodo Mateus - Primeiro, senti — me orgulhoso porque
me diziam que ia servir a Patria. No entanto, j& previa as
dificuldades que poderiam dai advir: tantas privagdes, tantos
conflitos, tantos confrontos com o inimigo e, principalmente,
o afastamento da familia que foi o que me custou mais.

Prof. Lucilia - Viveu algum momento de perigo eminente?

Joao Mateus - Sim! Fui ferido num braco, embora de forma
leve. Vi alguns dos meus companheiros a serem apanhados
por minas... soldados que eram apanhados desprevenido
em minas, armadilhas e emboscadas preparadas pelos
guerrilheiros.

Prof. Lucilia - Alguma vez levou a sua familia para Africa?
Porqué?

Joao Mateus - Sim, aconteceu por trés vezes. A pedido da
minha esposa, e porque as saudades eram bastantes, foram
comigo para o Lobito, onde nasceu o meu filho mais novo,
para Malange e, finalmente, para Gago Coutinho.

Prof. Lucilia - De todos os locais onde esteve, qual considera
ter sido o local mais critico e perigoso?

Jodo Mateus - Foi em Cangamba, no leste de Angola. Era
um sitio muito isolado e os guerrilheiros atacavam o nosso
quartel todos os dias com morteiros e outras armas pesadas.

Prof. Lucilia - Pode dizer-nos quais foram os momentos mais
probleméticos que viveu em Africa?

Joao Mateus - Foram os confrontos, as emboscadas, os
ataques as colunas de viaturas que eram, também, por vezes,
apanhadas pelas minas, os corpos que ficavam dilacerados...

Prof. Lucilia - Também viveu bons momentos, em Africa?

Jodo Mateus - Sim. Foram os momentos de camaradagem,
os jogos feitos ao serdo, os momentos que se passavam em
grupo e claro, os momentos em familia.

Prof. Lucilia - Quando se deu o 25 de Abril, onde se
encontrava e o que sentiu?

Joao Mateus - Encontrava-me ja em Coimbra, no quartel
de Engenharia Ligeira n® 2, em Santa Clara. Senti bastante
preocupacdo, a principio, mas depois constatei que o futuro
s6 poderia ser melhor com o nascimento da Democracia. No
entanto, até que a Democracia fosse uma realidade, houve
ainda periodos de contrariedades, desacordos, conflitos,
confusdes e, talvez, um ou outro abuso de protagonismo...

Prof. Lucilia — Agradeco a atencdo concedida e os factos que
nos foi relatando. Até Breve!

Sera que precisamos de um novo 25 de Abril?
Na minha opinido ndo, ndo precisamos de um novo 25 de
Abril. Precisamos sim de ‘renovar’ o governo (em termos de
pessoas). Sim, porque se repararmos bem ganhamos liberdade
de expressdo com a revolucdo de 1974 (e isso foi mesmo muito
bom) mas serd que mudou alguma coisa ‘dentro’ do governo? A
corrup¢do manteve-se, a ma gestao também, ja para nao falar
da extorsdo de dinheiro...é, sim, urgente uma revolucdo de
mentalidades e de ideias mas acho que isso ndo sera conseguido
com uma simples de uma revolugdo, porque se virmos bem ja
fizemos (nds, povo de Portugal) algumas greves (apesar de que
uma greve nunca serd tao influente como uma revolucdo), que
mudaram o qué? NADA como pudemos ver...
E preciso gente capaz, séria, honesta e competente que saiba
como gerir a economia de um pais...sim, porque como
podemos ver os nossos deputados ndo o fazem na perfeicdo,
alids, nem perto estdo.

Patricia NEVEs — 92 A

Portugal estéd neste momento com uma crise econdmica grave.
Quando Salazar subiu ao poder, Portugal também estava em
crise e ele conseguiu melhorias, e de seguida foi-se apoderando
de poderes no estado. Surgiu um regime ditatorial. Comegou
a existir corrup¢do, pobreza extrema, a liberdade ndo existia,
como se uma pessoa estivesse dentro de uma cela. Estas foram
algumas das razées que levaram a realizacdo da Revolu¢do do
25 de Abril de 1974.
A Revoluc¢éo foi feita para que o povo fosse livre, podesse
ter liberdade de expressao e saisse da pobreza extrema e que
deixasse de existir a corrupcéao.
Na actualidade, no nosso pais existe corrup¢do, pobreza entre
muitas outras coisas que nos levam a pensar se serviu de alguma
coisa aquela revoluc¢do. O problema é que o governo nao
cumpre o que era para ser feito a partir de 1974, e ocorre as
fraudes entre os partidos que governam o nosso pais!
Na minha opinido ndo se deve realizar um novo 25 de Abril,
mas o que deve acontecer é que quem esta no governo cumpra
o que foi estabelecido em 1974.

JOANA COELHO - 9°A

O 25DE ABRIL COMEMORADO NA NOSSA ESCOLA
; Na semana de 23 a 27 de Abril,
decorreu, na nossa escola, uma
exposicdo a fim de celebrar o dia da
Liberdade: o 25 de Abril de 1974.
No dia em que se comemoraram os
38 anos da Revolu¢do do Cravos,
a Escola Dr. Bissaya Barreto de
Castanheira de Pera acolheu esta
comemorac¢do de forma entusiasmante e decorou praticamente
todo o recinto escolar. As paredes encontravam-se decoradas
com cravos, onde estavam coladas cantigas de intervencao
tanto antigas com atuais. A hora de almocgo, sobre os tabuleiros
onde sdo colocados os pratos da comida, estavam toalhetes
decorados também com cravos e palavras cruzadas ou sopas
de letras, conforme o toalhete. Foram também ensaiadas duas
cantigas de intervencdo: “Movimento Perpétuo Associativo”
dos Deolinda e “Venham mais cinco” de Zeca Afonso. Porém
ndo chegaram a ser apresentadas, devido a sobreposicdo de
outras atividades.
Assim foi comemorado, com muito alento, o Grande Dia da
Liberdade.
RagueL Gama - 92 A

Eventos Culturais

Lancamento do Livro
“O Convento de Santo Antonio de Vila Cova de Alva”

O dia 26 de Maio marcou a apresentacdo publica do livro de Victor Cardoso, “O
Convento de Santo Anténio de Vila Cova de Alva — um marco religioso da Sintra
das Beiras”.

Foi um dia muito importante para a nossa Escola, especialmente para o professor
de Histdria e Geografia, Victor Cardoso. Nesse dia realizou-se o langamento do
seu livro que nos apresenta um dos monumentos da regido de Coimbra, mais /.,
propriamente da regido de Arganil. Com este livro, ele quis mostrar-nos todas lf
as riquezas, particularidades,Histéria e curiosidades sobre este monumento, ||
tornando-o assim relevante para a localidade em que este esta inserido.

;-uu,‘“

e}, &l
bl l'q ) ‘?

O nosso Agrupamento ndo quis deixar passar esta data sem dar os parabéns ao
autor e professor, marcando a sua presenca simbdlica na pessoa da Professora
Cristina Delgado, Professora Bibliotecaria na nossa Escola. Esta recebeu um /
exemplar do livro para a Biblioteca Escolar, autografado pelo autor, e ouviu
uma pequena palestra relacionada com a obra e presidida pelo autor/

professor. ‘

Parabéns professor Victor!
Luciua MATEUS

FABULAS DE LA FONTAINE
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Entrevista
ENTREVISTA AOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
CASTANHEIRA DE PERA _
Escola — Foi solicitado que a nossa Escola colaborasse com a vossa ﬁf{:;:::s
Instituicdo na recolha e entrega de garrafas de plasticas vazias. A que se ' PERA

deve esse pedido? z0.-01
Bombeiros — O objectivo é a aquisicdo de uma ambuléncia e de material :
EPI (equipamento de protec¢do individual), ou outro...
Escola — E sem divida uma iniciativa louvavel. Os bombeiros voluntarios
de Castanheira de Pera tém prestado éptimos servicos no nosso concelho
e nos outros com que confinam com o nosso. Podem-nos esclarecer como
devem as pessoas interessadas proceder a entrega das referidas garrafas e em que locais?
Bombeiros — Devem guarda-las amassadas e com as tampas e, quando possivel, fazer a entrega nas instalacdes dos Bombeiros
Voluntérios...
Escola — A comunidade castanheirense tem contribuido, de forma ativa, para esta iniciativa? Aproximadamente, quantos quilos
de garrafas vos sdo entregues, por més?
Bombeiros — Apesar de esta iniciativa ter sido divulgada apenas verbalmente, tem havido bastante adesdo e uma boa
colaboragdo... No entanto ainda é prematuro indicarmos uma quantidade exata de entregas...
Escola — Apos a recolha das garrafas vazias, para onde sao levadas, posteriormente?
Bombeiros — Neste momento, estamos a fazer contactos com empresas de reciclagem, de momo a obter orcamentos e vermos
qual a que faz melhores precos...
Entretanto, Contamos com a colaboracdo e participacdo de todos vos!
Agradecemos a vossa disponibilidade e Parabéns pelos servicos prestados!

FUNCIONARIA DO BUFETE, CELIA FRADE

Clube do Ambiente 4 ViSITA BE ESTUDO

Espécies presentes no Concelho de Castanheira de Pera (poderdo existir Nesta visita participaram os alunos de
i outras espécies cultivadas): Educacdo Especial, do sexto ano e do Clube
Y T do Ambiente. De manh realizou-se uma visita
ao aerédromo, a escola de paraquedistas e as
instalacdes da Protecdo Civil.

De seguida, foi realizado um almogo convivio
no exterior das instalagdes da Protecdo Civil.
De tarde, foram ao centro de Ciéncia Viva com
visita a exposicdo permanente e a atividade
experimental “ Os Peixes da nossa floresta”.
Esta atividade decorreu conforme o previsto,
a excep¢do da ndo comparéncia dos
Narcissus pseudonarcissus L. paraquedistas e do avido devido a uma

Nome vulgar: narciso-trombeta. avaria técnica. No entanto, realizou-se uma
Origem/ Distribuicdo geogréfica: Sudoeste da Europa S

o . visita guiada, por um técnico, a escola de
incluindo Montanhas do Norte e Centro da Peninsula g . P
 bérica paraquedismo.

O balan¢o foi positivo, uma vez que os
alunos, demonstraram interesse e satisfacdo
na realizacdo das atividades.

' Narcissus bulbocodium L.

- Nome vulgar: campainhas-amarelas,
campainhas-do-monte, copinhos.

. Origem/ Distribuicdo geogréfica: Oeste da Franca,
Espanha, Portugal e Norte de Africa.

Narcissus tazetta L.

Nome vulgar: junquilho; narciso-de-inverno;

mija-burro, coroa-amarela.

i Origem/ Distribuicdo geogréfica: Sul de Portugal,

! Mediterraneo Oriental até ao Irdo, totalmente

naturalizada noutros locais como em Caxemira, na
China e no Japao.

PROFESSORA MARTA GONCALVES / FERNANDA PAuLA

' Narcissus triandrus L.
' Nome vulgar: cantarinhos.
- Origem/ Distribuicdo geogréfica: Peninsula Ibérica.

Testemunhos: 25 de abril

TESTEMUNHOS SOBRE A REVOLUCAO DO 25 DE ABRIL.
2 5 ™ ﬁ' Nome: Sandra Maria Martins Duarte
Abril ) /: Profissdao: Cozinheira
&ﬁ,« Tinha 2 anos no 25 de Abril de 74
- \)-, ""
\/, G «Se precisamos de um novo 25 de

\/)& . Abril?»

/

Sim! Nao para conquistarmos a Liberdade ou a Democracia,
porque estes valores ja& foram conquistados com a Revolugdo
de 1974, mas, sim precisamos de uma nova Revolucdo. Uma
Revoluc¢do que ponha termo a desigualdade social, ao capitalismo
desmesurado e, sobretudo, a corrup¢ao. Transformamo-nos num
pais corrupto e quem mais corrupto for, melhor... Ndo se valoriza
quem é honesto e trabalhador e tem valores morais, da-se antes
valor aos corruptos, aos criminosos e aos mentirosos.

Vivemos numa sociedade “podre”. Precisamos de revolucionar
esta tendéncia para voltarmos a ser um pais com valores.

Precisamos de um poder que defenda os interesses do pais e
do povo e ndo de um poder que defenda os grandes interesses
econdmicos. Precisamos de uma justica que seja verdadeira e
ndo de uma justica de “faz de conta”. Sim, vamos fazer uma
Revoluc¢do que ponha o nosso pais a produzir e a trabalhar e que
acabe com o “pais” que se habituou a viver de subsidios. Para
se ter regalias temos de trabalhar todos e ndo uma pequenina
minoria que trabalha e se esfor¢a para que tantos vivam sem
trabalhar! Vamos todos trabalhar e gerir muito bem todos os

NOSSOS recursos. ..
COLABORACAO DE PaTRicIA SANTOS (24 ANOs) E DE ANA PATRIiCIA
HENRIQUES (29 ANOS) — FUNCIONARIAS DO REFEITORIO

O 25 de abril trouxe-nos coisas muito importantes para a evolucdo
do nosso Povo.

A meu ver, precisamos de um novo 25 de abril, por causa de motivos
politicos, econémicos e sociais mas a partir do uso de novas tecnologias,
imaginacdo, criatividade e projetos, sem usar armas, podendo assim
tirar o pais da crise por que esta a passar.

Alguns dos motivos sdo:

* Os trabalhadores estdo a perder os direitos e as regalias tais como
subsidios de férias, perda de feriados e a reducdo nos salérios;

* A falta de confianca na classe politica;
* O poder de compra esté a baixar;
* Os impostos, o IVA e o desemprego estdo a aumentar;

¢ Cada vez mais pessoas estdo sem
casas, porque os saldrios sdo baixos
e por isso ndo conseguem pagar as
prestacdes das casas.

MAFALDA VERAS, N.2 5 - 9.2 A

Trinta e oito anos apds a grande
“Revolucdo dos cravos”, varias
personalidades tém-se questionado
acerca da possibilidade de ser ou nédo
necessério um novo 25 de Abril. Sim,
sabemos que é uma pergunta polémica e
que de modo algum deve ser respondida
de &nimo leve.

Sinceramente, o mais importante desta
revolucédo foi o seu espirito. Imaginemos
que tinha sido um fracasso, a meu ver continuaria a ser um marco na
Histéria do nosso povo.

Para haver uma mudanca na sociedade, tem de haver antes uma
mudanc¢a muito mais complexa e importante, a mudang¢a nas
mentalidades, e é esta que dé inicio ao 25 de Abril.

Felizmente, a populacdo acordou e deixou de “querer ser ignorante”,
quis mudar e deixar de ser dominada e influencidvel. Quando me
lembro do 25 de Abril, ndo me lembro da musica, da forca exercida
ou dos militares em concreto, crio na minha mente a seguinte
representacdo, um povo unido, corajoso, audaz que decerto jamais
seria vencido.

O 25 de Abril, a meu ver, é o exemplo das capacidades humanas,
é o simbolo do esfor¢o conjunto, da determina¢do, da honra, da
solidariedade. Foi a “guerra” que mais luta teve porque foi sem armas,
foi com alma e ndo com forca. Assim, a coragem é muito maior...
Estes homens merecem mais respeito por isso, movidos por crencas,
por valores, lutaram por uma liberdade e por uma solidariedade hé
muito esquecida, por um conhecimento ha muito limitado e negado. E
o povo? O povo pds de parte receios, medos e, como povo, devemos

fazer revolugdes e lutas todos os dias, primeiro na nossa mente e depois
no nosso comportamento.

Passamos a vida a reclamar, a criticar a corrup¢do mas depois ficamos
indiferentes quando pessoas que conhecemos desviam dinheiro das
empresas. Criticamos injusticas sociais mas ficamos indiferentes a uma
crianca que pede esmola nas ruas da cidade. Criticamos o desemprego
mas aceitamos mais horas extraordinérias e retirada de condi¢des.

Infelizmente, ainda ndo nos apercebemos que a mudanca parte de nds
e s depois passa para o sistema politico. Povo, e que tal unirmo-nos,
ajudarmo-nos a acreditar no futuro?

N&o pensem que um pais se constréi sem esforco. Pensam que a

mudanga sé se faz com armas? Precisamos de um novo 25 de Abril?
N&o. Precisamos é de um povo lutador,
criador e empreendedor.

SOFIA SALGUEIRO, N°10, 9°A

Na&o, acho que ndo serd necessario um
novo 25 de Abril. Eu sei que ja ha 38
anos atras havia alguns problemas como
hoje: pobreza, desemprego, corrup-
¢do,...mas pelo menos temos algo que
faltava nesse tempo — LIBERDADE. No
entanto, perdura ainda o MEDO, a falta
de esperanca.

25 de abril
AN,

1974 - 2012

Em Portugal, talvez o mais necessério
fosse aparecer uma pessoa, um politico,
que nao tivesse sé “garganta” e metesse
maos ao trabalho, que compreendesse
a sociedade e nao fizesse mais asneiras,
que ndo metesse a sociedade de lado... porque a maioria dos politicos
s6 “faz festinhas™ a populacdo quando chegam as vésperas dos votos.
Parece que o nosso pais cada vez esté pior, a palavra-chave destes tem-
pos é a CRISE, ouve-se a cada esquina. Mas, ACREDITAR e CUMPRIR

serd a resolucdo!

ANA HENRIQUES, N22 - 9°B

Sim, porque acredito que é preciso uma revolucdo diferente.

O “25 de Abril” ndo tem “culpa” do pais se debater com uma
das maiores crises da sua histéria que estéd a pdr em causa a sua
prépria independéncia. Este marco da Histéria foi uma opor-
tunidade de sairmos de uma guerra injusta que ceifava milhares
de jovens e que o poder politico de entdo ndo soube resolver
atempadamente. Foi uma oportunidade das pessoas divulgarem
aos seus filhos e netos um pais diferente, sem ditadura, com
Democracia e com outro Futuro.

ANDREIA MARTINS, N1 - 92A
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J0yZ = Bnprechcerisine Jovei .-

A Dueceira/GAL-ELOZ., no ambito do subprograma 3, eixo Leader do
PRODER - Programa de Desenvolvimento Rural e inserido no PACA — Plano
de Aquisicdo Competéncias e Animacdo desenvolveu o projeto denominado
“Empreendedorismo Jovem” junta das escolas do seu territério e em parceria
com os Centros de Formagao de Associacao de Escolas.

Neste enquadramento realizou-se a “Feira ELOZ. Entre serra da Lousa e Zézere”,
para os alunos do 12 e 22 ciclos, nos sete concelhos do seu territério objetivando
uma mostra da ideias e projetos concebidos para a divulgacdo dos produtos
enddégenos e desenvolvimento da regido.

O Municipio de Castanheira de Pera recebeu esta iniciativa no passado dia 19
de maio no mercado municipal.

A Escola do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico de Castanheira de Pera e a turma do
Educagdo Especial da E.B 2,3 Dr. Bissaya Barreto foram as vencedoras da “Feira
ELOZ” intermunicipal que se realizou em Figueiré dos Vinhos no dia 23 de maio.

ProFEssORA FERNANDA PauLA, EQuipa DE EDUCACAO EsPECIAL

dades para as

Dificil é escolher...
Boas Férias!

Eventos culturais ...

As manifestacdes culturais
contribuem, por si sé,
para o enriquecimento
e <crescimento
sécio intelectual
das populagdes,
concorrendo para a
forma¢do de pessoas
mais seguras, confiantes,
interessadas e socialmente
participativas.

... 7® Os projetos culturais
fazem parte de iniciativas importantes que visam complementar
e proporcionar um maior conhecimento da diversidade e riqueza
cultural do nosso pais e, naturalmente, coadjuvar na formacdo de
cidaddos criticos e mais criativos. Essas atividades promovem ainda a
disciplinaridade de conhecimento e, consequentemente, propiciam uma
educacdo transformadora e responsavel, preocupada com a formacgédo
e identidade dos cidadaos.

Esta mesma diversidade deve ser encarada como um instrumento
para que todos os estilos sejam apresentados com toda sua riqueza
e peculiaridade e, assim, contribuir para a
construcdo de uma comunidade capaz de
respeitar e aceitar as diferencas sejam de
cultura, raga, religido, classe social, grau de
instrucdo ou qualquer outra.

A sedimentacdo desses valores traduz-se em
beneficios no &mbito da convivéncia social e
resulta no facto dos mesmos passarem a fazer
parte das vidas quotidianas das popula¢des
com maior significado e com atitudes de
respeito a diversidade.

No concelho de Castanheira de Pera, nos
meses de verdo, a par de alguns eventos
pontuais promovidos habitualmente pelo
Municipio, pela Prazildndia, por Associacdes locais ou outras entidades,
realizam-se as tradicionais festas das aldeias de cariz, essencialmente,
religioso, mas desempenhando um relevante papel social, enquanto
nlcleos agregadores de vérias gera¢des e veiculos transmissores de
usos e costumes.

A elas afluem, de todas as partes por onde andam dispersos, os filhos
da terra, para alimentar a fé que os liga as origens e fortalecerem os
lacos a terra que os viu nascer.

Nestas festas cimentam-se as velhas amizades e criam-se outras novas.

Assim, estas festas consubstanciam-se numa préatica que engloba a
dindmica do tradicional e do moderno, do religioso e do secular, sem

Quando o tempo ndo ajudar, a
nossa Biblioteca Municipal para a requisicdo de um livro divertido é também um
excelente opc¢do, tal como a Casa do Tempo com as suas variadas exposi¢des.

as grandes em Castanheira de Pera

Com as aulas terminadas e com o verdo a chegar, vem a recompensa
de um longo ano de trabalho,

as tdo merecidas férias grandes!

Etempo de muito sol e boa disposicio para ser partilhadaaoar livre, com familia e osamigos.

H& que aproveitar, comecando pelos passeios a pé, de bicicleta ou dando umas boas
bracadas nas nossas praias fluviais T

chegou a hora de preparar o fato de
banho, levar a toalha e os chinelos,
sem esquecer o protetor e desfrutar
o verdo, e as inUmeras atividades,
aventuras e iniciativas divertidas
a decorrer na Praia das Rocas.

CLARA KALIDAs (DIRETORA DA PRAZILANDIA E ENCARREGADA DE EDUCACAO)

perder a sua especificidade. De um modo geral, as festas das aldeias
de Castanheira de Pera mantém até hoje elementos tradicionais
dessa forma de devog¢do, ndo deixando, todavia, de estar abertas e
vulneraveis as transformac¢des que provém do mundo mais atual.

Depois de satisfeitas as devo¢des e cumpridos os votos, a populacdo
dé largas a emogdo e a alegria, num convivio salutar e fraterno, com
os parentes e amigos, cantando e dancando, no largo das capelas. E
assim desde ha muitas geracdes!

A 4 de julho, comemora-se o aniversario da fundacdo do concelho
de Castanheira de Pera e, regra geral, nesse dia promovem-se a¢des
de cariz cultural e recreativo as quais toda a populacdo é convidada
a associar-se. Este ano e, uma vez mais, Castanheira de Pera estard em
festa... a 4 de julho, sendo que, em breve, serd divulgado o cartaz
das festividades.

De realcar, contudo, que para além de espetéculos de representacdo,
danca ou canto, é essencial que ndo deixemos de procurar aceder a
outros veiculos disseminadores de cultura: livros, museus, palestras/
encontros.

Neste ambito, em Castanheira de Pera, em regime de permanéncia,
sdo promovidas exposi¢des no museu “Casa do Tempo”, subordinadas
as mais variadas teméticas e que visam ir de
encontro aos gostos e aspiragdes da populagdo
e de todos os que nos visitam. Sem duvida,
o museu “Casa do Tempo” é uma paragem
obrigatdria para aqueles que gostam de
ver e apreciar arte e cultura nas suas mais
diversificadas formas. Nao deixes de o visitar!

Também o auditdrio da Praca da Notabilidade
tem sido palco de vérias iniciativas, desde as
mais especificas dirigidas a um determinado
publico-alvo, até as mais genéricas e abertas
a comunidade em geral. Sempre que possivel,
nao deixes de ali marcar presenca!l

Reitero, pois, o meu apelo a uma forte
participacdo da populacdo em geral e de
todos os jovens castanheirenses em particular nas iniciativas que
acontecem ao longo de todo o ano em Castanheira de Pera e, muito
especialmente, aquelas que terdo lugar durante nos préoximos meses de
verdo, independentemente da entidade promotora. Participa!

Vamos fomentar o gosto pelas demonstragdes culturais e recreativas
que ocorrem na nossa terra, permitindo que as mesmas se solidifiquem
no presente e perdurem no futuro... afinal, sdo elas a fonte de onde
brota a memdria cultural do nosso povo!

Castanheira de Pera, Maio de 2012

ANA PauLa NEves, VICE-PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
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O 7°A, em Educacdo Tecnoldgica, aderiu ao empreendedorismo, através da docente Isabel
Belchior que frequentou, ao longo do ano letivo, um curso de Formag¢do em Empreendedorismo
nas Escolas, da GesEntrepreneur/CIMPIN, o que proporcionou igualmente a todo o 3°Ciclo
a oportunidade de uma aprendizagem prética do Empreendedorismo (pelo “Saber Fazer,
Fazendo”). Assim, e como introdu¢do, houve no dia 25 de janeiro uma sessdo de formagdo em
Empreendedorismo, muito participada pelos alunos do 7°A, a que se seguiram as atividades
empreendedoras destes alunos de venda de bolos, artesanato e rifas de Sdo Valentim, na
continuacdo da angariacdo de fundos para a concretizacdo dos projetos de remodelacdo
(pintura mural) das salas de aula do bloco A — A3 e A6, ja noticiadas no nimero anterior
deste jornal.

Sessao do Empreendedorismo do 7% com o | 1NO dia 11 de abril de 2012 decorreu o “Dia do Empreendedor Jovem™ no Agrupamento de
Formadora Dra. Patricia Pilar, da GesEntrepreneur | Escolas Dr. Bissaya Barreto, com uma conferéncia “Teen” de manha, no Auditério da Praca
da Notabilidade, organizada pela GesEntrepreneur/CIMPIN - Comunidade Intermunicipal
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Cerca de 90% dos casos de cancro da pele resultam de uma do Pinhal Norte, com a colaboracdo do nosso Agrupamento de Escolas, destinada ao 3° Ciclo e a toda a Comunidade em
exposicdo excessiva ao sol. Em individuos de raca branca geral que quisesse assistir. Nessa conferéncia, o publico teve a oportunidade de assistir a relatos na primeira pessoa de jovens
(caucasiana), este é o tipo de cancro mais prevalente. Contudo, empreendedores que, através das suas excelentes experiéncias pessoais, aconselharam e motivaram todos os presentes a tornarem-

se empreendedores perante a vida, numa atitude de maior criatividade, flexibilizacdo e adaptac¢do perante os desafios escolares,
pessoais e profissionais, podendo, num futuro préximo, vir a criar o seu préprio emprego e negdcio.

Os momentos musicais foram proporcionados pelos alunos Jorge Pereira e Rodrigo Tomé, do 7°A, e Rafael Miguel, do 6°A,
que foram muito aplaudidos.

Durante a tarde, os alunos interessados do 3°Ciclo, participaram em workshops de “Gerac¢do de ldeias”, com os formadores da

quando diagnosticado e tratado numa fase inicial, tem elevadas
taxas de curabilidade. Em Portugal, o nimero de casos de
cancro da pele tem vindo a aumentar, nomeadamente junto
da populacdo mais jovem, registando-se todos os anos cerca

de 10 mil novos casos. No entanto, este crescimento néo tem GesEntrepreneur, a professora Isabel Belchior de Educa¢do Tecnoldgica, a Dra. Clara Kalidés, da Prazilandia, a Dra. Filipa Pegado,
sido acompanhado por um aumento da taxa de mortalidade, da Camara Municipal de Castanheira de Pera, e ainda a Coordenadora do Departamento de Expressdes, Prof.2 Ana Paula Vidal,
que, pelo contrario, tem vindo a diminuir. A informacéo criando-se 8 grupos que elaboraram projectos inovadores na drea do empreendedorismo.

disponibilizada a populacdo sobre os sinais de alerta e o Posteriormente, foram organizadas vérias sesses de apoio aos projetos destes grupos, de modo a preparar a sua apresentacdo
diagnéstico precoce tém contribuido para esta redugéo. no “Concurso de ldeias Escolas Empreendedoras no Territério da CIMPIN™, de Castanheira

Para que a populacio tome as devidas precaucdes, além da de Pera, que decorreu no dia 16 de maio, com grande sucesso.

necessidade de estar informada sobre os sinais de alerta, deve Apesar de todos os 6 grupos presentes terem defendido com galhardia os seus projetos, todos
de inegavel qualidade, apenas puderam ser premiados dois projetos.

Assim, em 12 lugar ficou o projeto “FriendshipSafe” dos alunos Gongalo Maia, Jorge Pereira e
Pedro Barata, do 7°A, seleccionado para representar o Agrupamento de Escolas e o municipio
de Castanheira de Pera no Concurso Intermunicipal de Ideias Empreendedorismo nas Escolas,
(CIMPIN) em Miranda do Corvo.

estar consciente dos factores de risco para o cancro da pele,
que incluem:

¢ O ter pele clara, com sardas e muitos sinais escuros;

* Pele dificil de bronzear, mas que sofre com facilidade J& 0 2° lugar coube ao projeto “Quinta das Ladeirinhas”, elaborado pelos alunos Bernardo
queimaduras solares; Carvalho e Rute Costa, do 89B e Rute Figueiredo, do 7°B, selecionado para representar
o Agrupamento de Escolas e o municipio de Castanheira de Pera no “Concurso de Ideias —
* Antecedentes familiares de melanoma ou de outro tipo de Empreendedorismo Jovem” (DUECEIRA/GAL-ELOZ) em Vila Nova de Poiares. A todos 05 | pan o s oo vorsadon da Cot or
cancro da pele. alunos foram dados certificados de presenca, entradas livres para a Praia das Rocas (cortesia | Fernando Lopes, Presidente da Camara Municipal

A . . 4 . vy ey . . de Castanheira de Pera, e a Prof.2 Emilia Loureiro,
da Prazilandia) e foram oferecidas maquinas fotogréficas digitais aos 3 alunos do projeto que | vice-piretora do Agrupamento de Escolas Dr.

Igual importancia assume a adop¢ao de comportamentos ficou em 1° lugar, (cortesia da Ca&mara Municipal de Castanheira de Pera). Bissaya Barreto.
saudaveis face ao sol:

No dia 30 de maio decorreu entdo o “Concurso de ldeias Empreendedorismo Jovem”
(DUECEIRA/GAL-ELOZ) em Vila Nova de Poiares, onde o projeto “Quinta das Ladeirinhas”
foi apresentado com entusiasmo pelos alunos e seguido com interesse por todos, apesar de
ndo ter conquistado os tdo desejados 3 primeiros lugares.

* Exposicdo solar lenta e progressiva;

* Usar regularmente protector solar adequado ao tom de pele.
Procurar uma sombra e/ou vista uma camisola ao fim de 2
horas de exPosigéo solar. - Protector solar ndo é passaporte
para o sol I!l No dia 2 de junho decorreu o “Concurso Intermunicipal

de Ideias Empreendedorismo nas Escolas”, (CIMPIN) em

Miranda do Corvo, destinado ao 3°Ciclo e Secundério,

com a presenca dos senhores presidentes de Camara e

presidente da CIMPIN, do Senhor Secretério de Estado da

Quinta das Ladeirinhas” em Vila Nova de Poiares | Administracdo Local e Reforma Administrativa, Dr. Paulo

Simoes Julio, dos Formadores da GesEntrepreneur e dos

N alunos e professores responséveis pelo acompanhamento dos projetos a concurso.

. dprorimadamente 30% dos cancros da pele n3o-melanomas O projeto “FriendshipSafe” foi defendido pelos alunos Goncalo Maia e Pedro Barata,
e 65% dos melenomas encontram-se assoclados & com muito empenho, interesse, profissionalismo e humor, tendo sido muito aplaudidos e
exposicdo a radiagdo UV? . - ) .

acarinhados, apesar de ndo terem ficado entre os 3 primeiros lugares.

* Usar chapéu de abas largas e 6culos de sol;

* Evitar a exposicdo solar em horas de risco (entre as 11 e as
17 horas e, principalmente, entre as 12 e as 16 horas).

 Sablas que...?

..a Idade médija de aparecimento de melanoma maligno & A apresentacdo do projeto pode ser vista no Youtube: “FriendshipSafe” em Miranda do Corvo
205 57 &Nos: http://www.youtube.com/watch?v=xh_PfuQOHUw

.0 efelto da radiagso solar & cumulativo: até os I8 anos Esperamos todos que esta atitude e experiéncias empreendedoras dos alunos permanecam como exemplo a seguir pela vida
recebemos 80% da dose de radiagdo que causars fora, promovendo o seu sucesso pessoal e profissional, contribuindo assim para o desenvolvimento das regides.

cancro na vida adulta?

..cerca de 75% dos portugueses ndo cuide da
pele correctamente, ?7% nunca consultou um
dermatologista e 64% ndo_ consegue Identificar
problemas/ doengas cutdneas?

; ProF.2 IsaBEL BELCHIOR — EDUCACAO TECNOLOGICA
Concurso de

w

RosArioO MENDES, Lica PorTucUEsA CONTRA O CANCRO — NUCLEO
DE COIMBRA
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Testemunhos: 25 de abril

Versos controversos Memoriasideluma“Criancas gqueiviveu

© Leandro Pimentel emAngolaineitempoldaiGuernrai€olonial

~UEFMI
GOV,/PSD/CDS

Estou sempre a aprender

Quando erramos, aprendemos a fazer
melhor.

Quando emprestamos alguma coisa,
aprendemos a partilhar.

Quando falamos com alguém, aprendemos
a conviver.

Quando uma pessoa esta s6 e lhe fazemos
companhia, aprendemos a ser solidarios.
Quando alguém precisa de ajuda,
aprendemos a auxiliar os outros.

Estamos sempre a aprender com tudo o
que fazemos...

=

TurmA B - 6° ANO

Eu que ainda sou Crianca

E ainda quero aprender,
Recordo-me da minha infancia
E de tudo o queria Saber.

Quando estou a ajudar um amigo
Estou a aprender a conviver

E sinto-me bem comigo

Porque voltei a aprender.

Quando estou feliz

E as nuvens vou ver,
Sinto que sempre quis
Voltar a aprender.

Uma pessoa sozinha, vou ajudar

A aprender a dar atencdo

Para poder sonhar

E sentir-me bem com o meu coracédo.

E preciso aprender,

Ja dizia Ary dos Santos

E também a viver

Por todos os quatro cantos.

DUARTE VIDAL — 62A

Visita de estudo: Coimbra

No dia 8 de Maio de 2012, saimos da escola as 8h45 em direccdo a Coimbra.

As 10h30mn chegamos a Coimbra e logo visitamos o Instituto Geofisico da
Universidade de Coimbra, fundado em 1925, onde vimos diversos aparelhos
relacionados com a recolha de informacdo meteoroldgica, tenso sido guiados pela
Sra. Olga e um estudante da Universidade de Coimbra.

No Instituto Geofisico conseguimos observar Coimbra e principalmente o Estéddio
“Cidade de Coimbra”, onde joga a Académica. Ap&s esta visita fizemos um percurso
pedestre ate ao Penedo da Saudade.

Logo de seguida, fomos fazer outro percurso e vimos o largo de D. Dinis ...até ao
Parque Verde, junto ao Rio Mondego onde almog¢amos.

As 4h, fomos visitar o Mosteiro de “Santa Clara a Velha” onde fomos guiados pelo
Sr. André Barjona.

As 5h terminou a visita a0 Mosteiro e lanchdmos no Parque Verde, sendo que as
5h30mn regressamos a Castanheira de Pera e chegamos as 19h.

Dioco Damasio, N°4; JORGE PEREIRA, N°7; RODRIGO TOME, N°13 — 72 ANO

O Bruno é umas engenhocas

Ele faz carros e carrinhos,

Mas quer ser um construtor de casotas
Para ajudar os animaizinhos.

O Daniel é bom amigo

Ele é um grande amigalhaco,
Quando eu o vejo

Dou-lhe logo um grande abraco.

O Duarte é brincalhdo
Tal e qual o seu céo,
Quando pega numa bola
$6 pensa e ndo rebola.

Passa o dia a cantar
Ela é a Joana Santos
Gosta de pesquisar
InGmeros cantos.

A menina Joana Vidal

Gosta de andar na escola e de aprender,
Ela mora no Troviscal

Onde adora brincar e correr.

E uma expert em inglés

Ela é a Joana Carvalho

Ja sabe contar até trés

O que ja foi um grande trabalho.

O Jorge é um grande matreiro
Ele é um grande malandreco,
As vezes quer ser engenheiro
Outras sé quer jogar matreco.

E um grande comilzo,
Faz tudo por um pastel
Mas detesta gréo.

Ela é aplicada e educada
E a nossa amiga Maria
Que sabe a tabuada

E gosta de companhia.

Miguel Antunes é benfiquista
O seu péssaro come alpista

E ele pede sempre um galdo
Mas metade vai para o cdo.

Miguel Gomes das alturas
Ele adora o Japéo

Ele tem jeito para as pinturas
Mas é um grande resmungéo.

Falamos do Rafael
Downhill é a sua paixao,
Ele é amigo do Miguel

E é 56 distracdo.

O Ricardo Ferreira

E um grande rapaz,
Gosta da brincadeira
Mas também de paz.

Falamos do Ricardo Sabino
Um rapaz muito empenhado
E com algum atino

Mas um pouco desorganizado.

Vive na Castanheira
O seu nome ¢ Rita

E toda a gente a acha
Muito catita.

A TURMA DO 6°A

Visita o blogue da Biblioteca
Escolar (através do endereco
http://becastanheiradepera.
blogs.sapo.pt/ ou do link
da pégina do Agrupamento)
onde poderas encontrar informagdes variadas
e novidades: os Boletins Culturais mensais,
videos e powerpoints no ambito de efemérides,
pequenas histdrias ilustradas digitalizadas,,
registos fotograficos de atividades, concursos,
diversos documentos de apoio as aulas e ao
estudo, trabalhos de alunos, entre outras...

s
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Ndo te amarres a ...

Abril foi o més do Pulmao: para assinalar esta data
foi realizada a exposicdo “Néao te amarres a ....”
a fim de sensibilizar a comunidade escolar para a
problemética das dependéncias. Esta atividade foi
dinamizada pelos alunos do 9° ano, no ambito
da disciplina de Inglés e pela equipa do Projeto de
Educacdo para a Saude (PES).

Foram distribuidos folhetos informativos sobre o
tabagismo e seus maleficios, disponibilizados por
vérias associagdes.

A adolescéncia é repleta de mudancas, de descobertas
e de confusdo: confusdo de sentimentos, de valores,
de atitudes que nos invadem e muitas vezes, nos
esmagam. Para além das mudancas fisicas, sofremos

Sensibilizacao
ANOREXIA NERVOSA

A anorexia nervosa é uma disfuncdo alimentar, caracterizada por uma
rigida e insuficiente dieta alimentar (caracterizada pelo baixo peso
corporal) e stress fisico. A anorexia nervosa é uma doenca complexa,
envolvendo componentes psicoldgicos, fisioldgicos e sociais. Uma pessoa espelho meu, ha
com anorexia nervosa é chamada de anoréxica (portugués do Brasil) ou } alguém mais

anorética (portugués de Portugal). Uma pessoa anorética pode ser também  § gordo do que

bulimica. Esta doenca afeta sobretudo adolescentes do sexo feminino }
e jovens mulheres do Hemisfério Ocidental, mas também afeta alguns
rapazes. No caso dos jovens adolescentes de ambos 0s sexos, podera estar
ligada a problemas de auto-imagem, dismorfia, dificuldade em ser aceite

Anorexia
Nervosa

“Espelho meu,

eu?’”’

pelo grupo, ou em lidar com a sexualidade genital emergente, especialmente se houver um quadro neurético (particularmente
do tipo obsessivo-compulsivo) ou histéria de abuso sexual ou de bullying. A taxa de mortalidade da anorexia nervosa é de

aproximadamente 10%, uma das maiores entre qualquer transtorno psicologico.

alteragdes emocionais, por vezes, dificeis de gerir. A
dependéncia surge como uma forma de lidar com estas novas realidades, criando um refugio fugaz e enganador do qual
dificilmente se consegue escapar e que acarreta consequéncias nefastas.

Nzo te amarres a: Alcool, Drogas, Tabaco, Jogos, Internet, Chocolate...

PROF. SitviA Sousa
ProF. MARTA GONCALVES

Desporto: As primeiras regras do futebol

nos adversarios e as

Ny William
balizas eram feitas com (s casos mais insolitos

duas pedras ou marcadas MtCI’I.lm,
a giz numa parede! NAQ PODIAM DAR PONTAPES COM A BOLA
H& 121 anos que MNOARNEMTERASUNHAS COMPRIDAS guarda-redes

inventaram a “grande -
penalidade” e o livre EM 1863 decidiu-se que os
direto, visto que até esta Jjogadores ndo podiam usar

data (1891) s6 existia o unhas compridas nem
livre indireto. ferros ou saltos nas botas.

do Trinity
College,
estava farto
W das faltas

- . einventou

- opendlti

i |
[imagens sem indicagdo de fontes]

Nesta altura podia-se  aripAR a6 chio quem ia fazer golo, ou
atirar o guardz%-redes Pard - empurrar o guarda-redes para dentro
dentro da baliza, mesmo - ga haliza quando ele j4 tinha a bola
que ele tivesse a bola nas  na m3o, ndo era considerado falta.
maos. . ;

Os jornais da época EM UPPINGHAM, osjogadores
chegaram a publicar Naopodiam chutara bola quando

listas de jogadores que esta estivesse no ar nem podiam
morriam em campol dar togues com os calcanhares.

A escola participou nas reuniées de 1863, onde se definiram as regras do futebol
moderno. (Jogo entre Tottenham e Notts Country, em 1899; a equipa da Uppingham
School, que em 1862 ainda jogava com 15 elementos.

A equipa de Harrow School, em 1868
2 e

SINTOMAS:

* Peso corporal em 85% ou menos do nivel normal.

» Pratica excessiva de actividades fisicas, mesmo tendo um
peso abaixo do normal.

*Em mulheres, auséncia de ao menos trés ou mais
menstruacdes. A anorexia nervosa pode causar sérios danos
ao sistema reprodutor feminino.

* Diminuicdo ou auséncia da libido; nos rapazes podera
ocorrer disfuncao erétil e dificuldade em atingir a maturacdo
sexual completa, tanto a nivel fisico como emocional.

CAUSAS E GRUPOS DE RISCO:

* Crescimento retardado ou até paragem do mesmo, com a
resultante ma formacao do esqueleto (pernas e bragos curtos
em relagdo ao tronco).

* Descalcificagdo dos dentes; cérie dentaria.
* Depressao profunda.
* Tendéncias suicidas.

e Bulimia, que pode desenvolver-se posteriormente em
pessoas anoréxicas.

* Obstipacdo grave.

Aanorexia nervosa afeta na maioria das vezes pessoas jovens (entre 12 a 22 anos), e do sexo feminino (90% dos casos ocorrem
em mulheres). Tem sido enfatizada, em debates populares, a importancia da comunicacéo social para o desenvolvimento de
desordens como anorexia e bulimia, por alegadamente promover ela uma identificacdo da beleza com padrdes fisicos de magreza

acentuada.

CANHOTOS

Cerca de 8 a 10% da populacdo mundial sao
canhotos. Foram feitos estudos que verificaram que os
canhotos tenderiam a desaparecer, confirmou-se que a
percentagem é a mesma desde h& milhares de anos e
consta-se que continuaréd constante. Os canhotos tém
QI mais baixo, mas desenvolvem outras aptiddes como
matematica, musica e certos desportos.

A sociedade muculmana discrimina os canhotos e
considera impréprio comer com a médo esquerda, por
exemplo, julga-se que por esta razdo existam menos
canhotos no Médio Oriente e na India.

Os pais ndo devem forcar o seu filho a usar a mao
esquerda porque o cérebro estd programado, desde
que a crianga estd no Gtero, a agir dessa maneira. Os
canhotos ndo sdo 100% adaptados a mao direita e,
podem sofrer lesdes cerebrais como AVC’s, ndo se
podendo reprogramar o cérebro.

ENFERMEIROS DO CENTRO DE SAUDE
ViTor / Emiuia / CEua / CLARA

A maior parte dos canhotos sdo sujeitos a acidentes porque quase todos os objetos sdo desenhados para destros, tendo
mais taxa de dislexia, inabilidade de lidar com a escrita e linguagem, dispraxia, que é a inabilidade de controlar os gestos e

coordenar os movimentos.

MaRIA ALVEs, N2 8 - 8°B
MARIANA TEIXEIRA, N2 O - 8°B
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"™ Competigdes Nacionais de Ciéncia 2012

: Universidade de Aveiro

§718 EQUIPAS.

FOI ENRIQUECEDOR PARA OS PARTICIPANTES O CONTATO COM ESTA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR, ONDE TIVERAM A OPORTUNIDADE DE ASSISTIR E PARTICIPAR
:NO CIRCO MATEMATICO E EM VARIAS ATIVIDADES LUDICAS EXISTENTES NO CAMPUS UNIVERSITARIO, COMO A MALHA, A PETANCA, A PESCARIA, A CORRIDA DE
ESACOS, O BOWLING, A CORRIDA DE BARCOS, O JOGO DA MOEDA, O BURRO, ENTRE OUTROS.

.UM DIA ACADEMICO VIVIDO DE FORMA DIFERENTE E QUE AGRADOU A TODOS OS ALUNOS ENVOLVIDOS, MANIFESTANDO-SE BASTANTE ENTUSIASMADOS COM ESTA
i\lOVA EXPERIENCIA. A CAMARA MUNICIPAL PROPORCIONOU O TRANSPORTE AOS COMPETIDORES CONCELHIOS.

PARABENS A TODOS OS PARTICIPANTES!
: As PROFESSORAS DE MATEMATICA

Visita de estudo

VISITA DE ESTUDO AO PARQUE BIOLOGICO DA SERRA DA LOUSA - QUINTA DA PAIVA E
MUSEU DA AGUA

O nosso dia foi bastante movimentado e divertido: vimos animais recém - nascidos, entre outros; ouvimos as explicacdes das nossas
guias; passedmos a pé e a cavalo; fizemos experiéncias; assistimos a filmes; vimos exposices; realizdmos atividades plésticas...

5.2 ANo
'
|

Visita de Estudo a Tomar

No dia 16 de abril do corrente ano, os alunos do 82 ano da Escola
Bésica 2,3 Dr. Bissaya Barreto deslocaram-se a Tomar, numa visita
de estudo, com a finalidade de visitar a Oficina de Azulejaria e Loica
Conventual, o Museu Abrado Zacuto (Sinagoga de Tomar), o Museu de
Arte Contemporénea de Tomar e o Convento de Cristo.

Os alunos foram acompanhados pelos professores promotores da
atividade (docentes de Histéria, Geografia, Educacdo Visual e Ciéncias
Fisico-Quimicas), que distribuiram panfletos com o Programa, algumas
informacdes sobre os locais a visitar e os objetivos desta visita de estudo
(sensibilizar os alunos para a riqueza de um patriménio histérico;
experienciar /aprofundar contetidos programéticos lecionados na sala
de aula, possibilitando o desenvolvimento da criatividade e sensibilidade
estética do aluno nas &reas verbal, escrita e ndo verbal, o gosto pela
investigacdo e pelo passado; descentrar a aprendizagem do nucleo da
sala de aula; adquirir h&bitos de discussdo e posicionamento critico em
relacdo a realidade social passada e presente e conhecer processos de
transformacdo de materiais).

A viagem, em autocarro, decorreu conforme o previsto — com saida de
Castanheira de Pera as 7:45h e chegada ao mesmo local pelas 18:15h
- e os objetivos foram cumpridos.

e e

HisTorIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL - 8.2 ANO
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