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EDITORIAL

Adegmos leitoredos’,

O Verdo estd a porta e mais um ano lectivo chega
ao fim!

Antes de irmos de férias, queremos dar-vos conta
das actividades que a escola realizou neste 3.° Periodo.
Algumas sio exemplo de que o trabalho colaborativo
entre alunos e professores facilita a aprendizagem. E
esta cultura de escola, entendida numa perspectiva
de interac¢do permanente entre os vdrios educadores
e respectivos aprendentes, que foi promovendo e
regulando a melhoria da qualidade do nosso jornal e
do processo educativo.

Esperamos que “O Casconha” tenha contribuido
para o desenvolvimento da competéncia da escrita
dos alunos e para o estreitamento das relagoes entre a
escola e a comunidade local. Alguns passos jd foram
dados, outros que os sigam, porque é também por aqui
que devemos ir.

Agradecemos a todos os elementos da comunidade
educativa que colaboraram com o nosso jornal escolar,
ao longo destes trés anos. S6 assim se reveste de pleno
sentido a sua existéncia e continuidade.

Antes de nos despedirmos, aqui fica um breve
apontamento de votos de bom trabalho para os
alunos do 9.° ano, pois ainda os espera o desafio final
dos Exames Nacionais de Lingua Portuguesa e de
Matemdtica, agendados para os dias 19 e 22 de Junho,
respectivamente. Mas se levaram as aulas e o estudo a
sério, ndo hd que temer.

Boas Férias e...
Cuidado com o Sol!

I Caros leitores
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com artigos, que serdo publica-
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a coordenacdo de sintetizar ou
de ndo os publicar.

Os artigos assinados sdo da res-
ponsabilidade dos seus autores.

ENTREVISTA A...

omos alunos daturmado 8.°B e estamos a desenvolver um projecto sobre
bullying, com vista a alertarmos os alunos para a violéncia existente
nas escolas. Certamente, os leitores ja ouviram falar do bullying.
O bulliyng é um termo inglés que serve para descrever actos de violéncia
fisica ou psicoldgica, praticados por um ou vdrios individuos, com o objectivo
de intimidar ou agredir outro individuo incapaz de se defender. Isto acontece

muitas vezes nas escolas.

Para sabermos mais sobre este assunto, que é muito frequente nos dias
de hoje, fomos entrevistar a psicéloga em servico na nossa escola, Dra.

Margarida Almeida.

ENTREVISTA CONDUZIDA POR ALGUNS ALUNOS DO 8.° ANO
e R T

Casconha [C] - Ja tomou conhecimento
de algum caso de violéncia, durante as
suas funcoes nesta escola?

Margarida Almeida [MA] - Sim. Ja tomei
conhecimento de situa¢des pontuais. Mas
de um modo geral, nesta escola, a fre-
quéncia deste tipo de ocorréncias ndo me
parece muito significativa. No entanto,
este ¢ um problema cada vez mais discuti-
do e faz todo o sentido ser trabalhado em
todos os contextos escolares.

C - Qual o tipo de violéncia mais
frequente de que tem conhecimento?

MA - Penso que o tipo de violéncia mais
frequente, ainda que pontual, serd o que
¢ exercido indirectamente, ou seja, atra-
vés de insultos, ameagas, provocagdes ou
depreciacdes sobre um individuo. Apesar
de este género de violéncia ndo ser tao
evidente, basta, por vezes, estarmos um
pouco mais atentos para percebermos que
ela existe mesmo ali a nossa volta. E isto
acontece em varios contextos em que se-
res humanos interajam, ndo s6 na escola,
mas também no trabalho, por exemplo, o
chamado Mobbing.

C - Mesmo que pontuais, em que locais
ocorreram?

MA - Pontualmente, ocorrem situagdes
deste género em situagdo de sala de aula,
mas mais frequentemente nos espagos
de recreio, onde as vitimas se encontram
mais vulneraveis.

C - As vitimas de agressio foram
maioritariamente do sexo masculino ou
feminino?

MA - Penso que a distribuigdo por sexos
sera mais ou menos homogénea. Existem,
no entanto, diversos estudos que apontam
para um maior numero de vitimas do sexo
feminino. Por outro lado, os rapazes t€ém
mais tendéncia para ndo se assumirem

como vitimas, pela vergonha e pelo con-
fronto com a sua imagem de certo poder e
seguranca instituidos pela sociedade.

C- Os agressores foram maioritariamente
do sexo masculino ou feminino?

MA - Uma vez mais, penso que os nimeros
serdo idénticos. Também aqui, estudos
referem que a maior parte dos bullies ¢
rapaz. Este facto prende-se, também, com
o estereodtipo de bully e vitima, em que
0 primeiro transmite uma personalidade
mais autoritaria (tipica dos rapazes), ao
contrario da vitima que revela baixa auto-
estima e assume uma atitude mais passiva
(tipica das raparigas), o que a torna um
alvo preferencial deste tipo de violéncia.
Além disso, as raparigas executam
mais o bullying indirecto, caracterizado
principalmente pelo insulto, humilhagao
ou ostracismo, enquanto os rapazes optam
mais pelo bullying directo, caracterizado
pelo abuso fisico e, portanto, mais
visivel.

C - Quais as medidas que, na sua opinido,
devam ser adoptadas?

P. Principalmente, medidas de prevengao
e ndo tanto de puni¢do. A punigdo sera
indicada para casos mais extremos,
mas temos de ter a consciéncia de que
ela constitui uma forma de interrupgdo
temporaria da violéncia e ndo tanto um
meio de prevengdo ou mudanga desse
mesmo comportamento.

C - Existem estratégias de prevencdo
para evitar a violéncia no meio escolar?

MA - Sim. Diversos paises, incluindo
Portugal, tém aplicado programas de in-
tervengdo na problematica do bullying,
que passam pelo envolvimento conjunto
de toda a comunidade escolar, na tentativa

CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE
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de uma maior consciencializa¢ao do pro-
blema, promovendo um maior apoio a vi-
timas e agressores. Algumas das metodo-
logias utilizadas que tém provado ser efi-
cazes passam pela visualizagdo e analise
de videos, estudos de caso, dramatizagdes/
role-play, chuva de ideias/brainstorming
com exemplos de estratégias de preven-
¢do ou jogos pedagodgicos. Em relagdo aos
videos, existem alguns filmes adequados
ao tratamento desta problematica. Entre
outros, posso destacar “Mean Girls” (Me-
ninas Malvadas) que relata a situacao de
uma rapariga que ¢ sujeita a este tipo de
violéncia e que, como forma de vinganga,
passa a agir do mesmo modo.

C- Existealgumprogramadeintervencio
conjunta com a Escola Segura? Em que
consiste?

MA - O programa Escola Segura surgiu
da iniciativa do Ministério da Educagio e
da Administragao Interna e visa intervir a
nivel nacional nos varios niveis de ensino,
excepto no superior. Assim, foram criadas
equipas cujo objectivo principal é a se-
guranga e vigilancia das areas escolares,
fazendo o policiamento daquelas areas,
mantendo contactos com os Conselhos
Executivos das escolas, desenvolvendo
accdes de sensibilizagdo junto da comu-
nidade escolar, sinalizando e apoiando as
vitimas.

C - Como devem ser tratados os casos de
bullying que chegam ao conhecimento
publico (pais e filhos)?

MA - Virios sao os casos de bullying que
tém chegado ao conhecimento publico.
Vemos, hoje em dia, varias situagdes re-
latadas nos meios de comunicagdo social.
Por um lado, podera funcionar como um
meio de esclarecimento deste problema
mas, por outro, poderd causar alarme e
potenciar reacgdes desastrosas no seio da
comunidade educativa. E importante que
as pessoas estejam alerta e que possam
resolver este tipo de problema, tal como
outras situac¢des de conflito, de uma forma
equilibrada e justa, protegendo e apoian-
do vitimas, mas também agressores.

C - O que podem os pais fazer para
perceber melhor estas situagoes?

P. Os pais deverao estar atentos a diversos
sinais de alerta nas vitimas de bullying,
tanto a nivel comportamental/emocional
como fisico, social e escolar: comporta-
mentos tipicos de ansiedade ou depressao,
sono irregular com emergéncia de pesade-
los, bens pessoais danificados, isolamen-
to e recusa em falar de si proprio, baixo

rendimento escolar ou rejeicdo da escola,
entre outros. No caso dos bullies também
poderdo ser identificados sinais de aler-
ta: sentimentos exacerbados de controlo
e poder sobre os outros, impulsividade
e baixa capacidade de resisténcia a frus-
tragdo, sentimentos de indiferenca ou sa-
tisfagdo perante o sofrimento dos outros,
comportamentos de oposi¢do ¢ problemas
no relacionamento interpessoal com atitu-
des marcadamente agressivas.

C - O que podem fazer os pais, caso o
filho seja vitima de bullying?

MA - O bullying pode causar efeitos nega-
tivos nas vitimas, tais como o experienciar

MARGARIDA ALMEIDA
Psicologa em Servigo no Agrupamento

sentimentos de medo e ansiedade que, por
vezes, podem ser dificeis de ultrapassar.
Dependendo das caracteristicas individu-
ais das vitimas, estas podem, mais tarde,
evidenciar problemas ao nivel do relacio-
namento interpessoal, motivados por uma
baixa auto-estima, ou podem mesmo as-
sumir também um comportamento agres-
sivo para com os outros. Assim, ¢ impor-
tante que os pais estejam atentos e, con-
firmada a ocorréncia de bullying, devem
conversar com o seu filho sem dramatiza-
¢oes exacerbadas, elogiando a sua atitude
de partilha e demonstrando compreensao.
Deverdo, também, informar a escola para
que possam ser tomadas medidas adequa-
das a situagdo em concreto.

C-Asolugdopassapeloacompanhamento
especializado?

MA - O acompanhamento especializado ¢
necessario e podera ser desenvolvido em
programas de aconselhamento individual
ou de grupo, onde serdo trabalhados as-
pectos como a promogado de competéncias
sociais e de amizade, a gestdo de conflitos
e as formas de lidar com o stress, a asserti-
vidade e a promogao da auto-estima.
A solugdo passard, sobretudo, por adoptar
estratégias de prevencdo, pois s assim
poderemos tentar uma mudanga urgente de
mentalidades e comportamentos, de modo
a tornar a escola, espago em concreto, ¢ a
sociedade, em geral, meios mais saudaveis
e marcados pela afectividade.
Agradecemos a Dra. Margarida
pela sua disponibilidade.

O bulliyng envolve diversos tipos de agressao. Descobre, na

sopa de letras, 15 palavras relacionadas com o tema.
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BIBLIOTECA ESCOLAR: algumas actividades de animagio cultural & volta do livro

e Concurso de Leitura Expressiva, com atribui¢do de prémios. Vencedores: Maria | e Teatro de fantoches para as criangas
Kalidas, 5.°“B”; Rodrigo Antunes, 7.° “A”; Inés Lourengo, 8.° “B”. da Pré-Escola

e Adaptacdo e dramatizagdo (8.°B) e Tertulia “O Livro da Minha

d’«A Cegonha e a Tartarugay», de Ana Infancia”. ENSANENTO RPARAOSRATS
Maria Magalhaes e Isabel Algada

«Meus filhos terdo
e Concursos de leitura e escrita. computadores, sim, mas antes
terdo livros.

Sem livros, sem leitura, os
e Doagdo e empréstimo de livros e nossos filhos serdo incapazes

CDs, DVDs, Pacotes Itinerantes,

i s de escrever — inclusive a sua
como “A Caixa Magica” (BM).

propria historia.»

Bill Gates
AR PSR AP RIS R RI SR Y AR oYY oY HRY AR RISRY SR RY R RIS PRI SR RIS R R RIS PRI SR IR R o IR R SRI R
Os melhores leitores da Escola: e Primavera Interrompida, Daniel e Anedotas
(requisicdes domiciliarias — 2008/09) Fonseca e Livros sobre a natureza, sobre
Ricardo Santos (6.°B) e O Diario Cruzado de Jodo e Joana, animais
Milene Barata (5.°A) Ana Maria Magalhaes e Isabel Algada
Ana Vaz (5."A) Os livros mais requisitados para sala
Paula Bento (9.°A) Os livros mais lidos/requisitados na de aula:
BECRE:
Os livros mais lidos/requisitados e Tintim
(leitura domicilidria) e Tintim e Historia de Portugal em Banda
e Guiness World Records 2009 Desenhada
e Coleccio “Clube das Amigas” e Vampiros—o terrivel didrio perdido e Provérbios
e Uma Aventura, Ana Maria do Dr. Cornelius e Adivinhas
Magalhées e Isabel Algada Van Helsing e Uma Aventura
e Tintim e O Corpo Humano e Colec¢do “Historia Horrivel”
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o dia 11 de Margo, os alunos da
Sala Apoio confeccionaram uma
gelatina de morango, no ambi-
to das Actividades da Vida Didria. Esta
actividade iniciou-se com uma pesquisa
da receita na Internet e culminou com a
sua confec¢do. Esta receita serd, poste-
riormente, incluida no “Livro de Receitas
com Imagens” que estd a ser elaborado
pelos alunos.
Alguns alunos repetiram a experiéncia
culinaria em casa.

Alunos da Sala de Apoio:
Ana Sofia, Mafalda Silva, Filipe Silva,
Jodo André, Maria Jodo e Ana Maria

d

SALA DE APOIO: Actividades da vida diéria

GELATINA DE MORANGO

Ingredientes:
2 saquetas de Gelatina de Morango
Y litro de agua

Modo de Preparar:

Primeiro, ferva 250 ml (Y4 de litro) de
agua. Depois, verta o conteudo da saque-
ta num recipiente e junte agua fervida e
mexa até dissolver totalmente. De segui-
da, junte 250 ml (“ de litro) de agua fria
e leve ao frigorifico até adquirir consis-
téncia.

Para desenformar, mergulhe a forma
em agua morna durante alguns segundos.
Lentamente, solte a gelatina com uma
espatula. Cuidadosamente volte a forma
sobre um prato.

PAGINAS DE DIARIOS DA CORTE:

Fonte dos Amores, 22 de Novembro
de 1354

Meu querido diario,

Cé estou eu, na minha plena solidao,
sofrendo com as saudades do meu princi-
pe. Nestes dias pavorosos com a magoa
da tormenta que me ocupa, 0 meu cora-
c¢do teima em transbordar de amor por ele.
Tenho andado com algum receio de El-
rei..., pai de Pedro. Talvez ache que ele
ama a pessoa errada. Temo pelos nossos
filhos...

Até onde ird a crueldade de D. Afon-
so IV?

Nao temo por mim, mas sim pelos
meus filhos e pelo meu amado que esta a
ser pressionado...

Nao o posso ver sofrer por minha
causa... ou melhor, por causa de nosso
amor impossivel. Prefiro ir para terras dis-
tantes, onde fique segura com 0s nossos
filhos. Estes sim, ndo tém culpa...

Inés de Castro, por MAFALDA DUARTE (9.°A)

Lisboa, 8 de Janeiro de 1355

Deixei-me influenciar pelos meus con-
selheiros e estou arrependido... Conside-
ro-me um assassino. Eles s6 me falavam
dos perigos para o Reino... mas... que
qualidades teria aquela castelhana? Afinal
era e serd para todo o sempre a mae dos
meus netos.

Estes remorsos perseguir-me-ao para
o resto da minha vida. Os meus conse-
lheiros continuam a dizer que salvei a
Patria... que fiz o que tinha de ser feito.
Acho que ndo... Sinto pena do meu fi-
lho... A sua revolta ¢ imensa. Receio que
faga uma loucura, pois anda obcecado
com a vinganga...

El-rei D. Afonso 1V, rei de Portugal, por
PEDRO HENRIQUES € TiaGo Cruz (9.°A)

Coimbra,10 de Janeiro de 1355

Tenho andado muito triste, infeliz e
desesperado com dificuldade em arranjar
tempo para escrever. Esta tristeza e revol-
ta tém aumentado desde a morte de Inés,
o meu grande amor. Como foi possivel ter
sido executada a mando do meu pai, D.
Afonso IV?

Meu pai fé-lo porque pensara que era
a Unica maneira de acabar com 0 nosso
amor, que era grandioso, tdo grandioso
que até era capaz de passar por cima das
questdes politicas do nosso pais. Mas...
eu vingarei a sua morte € 0s carrascos nao
ficardo impunes.

Principe D. Pedro, por ALuNO DO 9.° A

Oficina de Escrita de Lingua Portugue-
sa, a proposito do episodio de Inés de
Castro, de Os Lusiadas.
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DIVERSOS

VISITA DE ESTUDO: Quinto ano visita ruinas de Conimbriga e

Jardim Botanico de Coimbra

No dia 26 Margo, o 5° ano fez uma vi-
sita de estudo ao Jardim Botanico de
Coimbra e as Ruinas de Conimbriga.

Chegamos ao Jardim Botanico por
volta das 10h e a visita durou mais ou
menos 1h30m. Depois fomos para o par-
que de merendas de Conimbriga almogar.
Quando acabamos de comer, fomos vi-
sitar o0 Museu. Vimos acessorios, armas,
objectos de adorno, moedas, utensilios
domésticos (vasos, pratos, jarros, etc...),
pedacos de mosaico para o chdo, entre
muitas outras coisas. Esta visita foi sem-
pre acompanhada por um guia que nos foi
explicando o que iamos vendo.

De seguida, fomos visitar as Ruinas.
Af o guia ja ndo nos acompanhou, tendo-
nos dado, no entanto, uma explicacdo no
inicio. Esta cidade foi construida na se-
gunda metade do séc. I a.C. e a muralha
de cerca 1500m foi feita para defesa das
invasdes barbaras, construida com as pe-
dras das casas mais ricas.

Durante o percurso da visita fomos
vendo as ruinas de casas, de lojas, do fo-
rum, das termas, do ginasio, do aqueduto,
do anfiteatro e da casa dos repuxos que €
muito engracada pois, se pusermos uma
moeda, os repuxos deitam agua.

No final, o director do Museu veio
cumprimentar-nos e oferecer-nos um li-
vro sobre as Ruinas para a Biblioteca da
nossa Escola.

Maria KaLipAs ALvEs (5.°B)

A Casa dos Repuxos

A Museu: Utensiliosusadospelosromanos

AULA DE CAMPO

No ambito da disciplina de Ciéncias
da Natureza ¢ integrada numa Visita de
Estudo, os alunos do 5.° ano assistiram a
uma aula de campo, no Jardim Botanico
de Coimbra.

Estabelecendo um contacto directo
com o rico e diversificado patrimoénio na-
tural ai existente, os alunos tiveram opor-
tunidade de ampliar os seus conhecimen-
tos sobre a biodiversidade, combinando
actividades de observagao e interpretagao,
e verificando localmente os conhecimen-
tos teoricos adquiridos nas aulas de Cién-
cias da Natureza.

4 -
FIGUEIRA ESTRANGULADORA: COM as suas raizes terres-
tres consegue matar as arvores a sua volta, apertan-
do-lhes as raizes

UM LIVRO...

(CIDADE PERDIDA

Este magnifico livro, escrito por Cli-
ve Cussler, retrata uma histoéria ficticia de
uma misteriosa corporagao que através de
pesquisas cientificas descobre a formula
da juventude eterna. No entanto, durante
essa mesma pesquisa, toda a equipa de
cientistas comeca a desaparecer sem mo-
tivo aparente.

Noutra parte do mundo, a NUMA,
agéncia de pesquisa maritima e naval, in-
vestiga alguns acontecimentos incomuns,
que inacreditavelmente se encontram re-
lacionados com a pesquisa anteriormente
referida.

Cidade Perdida ¢ apenas mais um
livro deste excelente escritor, que sem
davida alguma merece ser lido por
qualquer leitor que se preze.

RAFAEL DomiINGUEs (9.°A)

O FADO...

Eu vou falar-vos um pouco sobre um
tema que deixa os portugueses orgulho-
sos. Esse tema ¢ o fado, que ¢ um género
musical tipico portugués.

Temos grandes artistas que ja inter-
pretaram, e outros que ainda interpretam
tao bem o fado, é exemplo: Amalia Rodri-
gues, José Afonso, Carlos Paredes entre
outros que ja faleceram, e outros como:
Ana Moura, Carlos do Carmo ¢ Mariza
que continuam a espalhar os sentimentos
que o fado transmite aos seus ouvintes.
Esta ultima que referi ¢, para mim, a me-
lhor intérprete do fado que Portugal ja co-
nheceu. Mariza comegou a mostrar a sua
magnifica voz quando ainda era pequena,
€ com essa voz encantava quem a ouvia.

De todos os CD’s que ja ouvi da Mariza
o de que mais gostei foi o “Transparente”.
Este contém musicas que transmitem, a
quem as ouve, calma e tranquilidade.

Marco Marques (9.° A)
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Promoveu Realizacao da Feira da Saude

a semana de 20 a 24 de Abril,
Ndecorreu a Feira da Saude,

organizada pelo Agrupamento
de Escolas de Castanheira de Pera, em
parceria com a Camara Municipal.

A iniciativa, que envolveu a comu-
nidade educativa e a populacdo em geral,
teve os seguintes objectivos: contribuir
para a promog¢dao de estilos de vida
saudaveis; promover o envolvimento da
comunidade escolar e local em actividades
promotoras do bem-estar; promover o
envolvimento das familias; fomentar a
comunicagdo e o convivio.

A participagdo da populagdo na Feira
da Satde foi bastante significativa, aten-
dendo ao niimero de exames realizados.

Ao longo da semana os alunos do
Agrupamento, acompanhados dos respec-
tivos professores, deslocaram-se a Feira
da Saude para participar nas diversas ac-
tividades: os alunos do Pré-Escolar foram
alvo de um rastreio de Saude Oral; os do
1° Ciclo (1° e 2° anos) realizaram o rastreio
oftalmologico; os dos 3° e 4° anos partici-
param numa sessdo com conselhos prati-
cos de escovagem e higiene oral; os dos
2° Ciclo realizaram os exames de rastreio
oftalmologico e auditivo, e procederam a
medicdo da glicemia e da tensdo arterial,
a identificacdo do grupo sanguineo e ao
calculo da pegada ecologica; os do 3° Ci-
clo realizaram exames de rastreio auditivo
¢ de problemas posturais, ¢ procederam a

medicdo da glicemia e da tensao arterial,
a identificacdo do grupo sanguineo e ao
calculo da pegada ecologica. Além disso,
os alunos dos 8° e 9° anos participaram
ainda numa sessdo de sensibilizagdo para
a dadiva de sangue, enquanto os do 7° ano
puderam praticar uma técnica de relaxa-
mento - shiatsu.

A concretizagdo desta actividade so
foi possivel com a colaboracdo de varias
entidades:

— ASSOCIACAO DE ESTUDAN-
TES DA ESCOLA SUPERIOR DE TEC-
NOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA;

— INSTITUTO PORTUGUES DO
SANGUE — COIMBRA;

— CENTRO DE DIAGNOSTICO
PNEUMOLOGICO DE COIMBRA;

—CENTRO DE ACONSELHAMEN-
TO E DIAGNOSTICO CONTRA O VIH
DE COIMBRA;

—~NUCLEO DE ESTUDANTES DE
MEDICINA DENTARIA DA UNIVER-
SIDADE DE COIMBRA.

AFEIRADASAUDE EM NUMEROS

—Rastreio de HIV — 79 exames;

—Rastreio Pneumolégico —150 exa-
mes;

— Rastreio Oftalmolégico — 40
exames;

—Dadiva de Sangue — 15 dadores;

—Rastreio Auditivo — 32 exames;

— Medigdo da glicemia e tensao
arterial — 50 pessoas.

A todos, 0 nosso agradecimento.

A Coordenadora do Projecto de
Educagao para a Satde
Professora CARLA PRATAS

A MATEMATICA

Oque eu acho da Matemética? E que é
muito interessante.

As pessoas, muitas vezes, dizem que a
Matematica ¢ muito complicada, porque
tem muitos nimeros e operagoes...

Mas para a aprender ¢ sO necessario
compreendé-la e ndo decora-la.
A Matematica ¢ muito importante no
nosso dia-a-dia.

MARIA ALVES (5.° B)

QUM IE UM POETA?

Quao dificil é descrever um poeta!
Ele brinca com as palavras tao facilmente
como no6s andamos de bicicleta.

Da sua pena sai magia,
que forma uma linda poesia.

ANA HENRIQUES (9.°A)
Oficina da Escrita - 12 de Abril de 2009
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DIREBITOS DA CRIANCA

Se ndo tens a maioridade
Entraste nesta convencao

Seja qual for a tua naturalidade
A raga, o sexo ou a religido

Tens o direito de ser respeitada
E até mesmo de ser protegida
Deveras ser registada

E por alguém acolhida

Tens direito a tua identidade

E a liberdade de expressao
Deveras viver em tranquilidade
Com quem te der mais protec¢ao

Tens direito a ser ensinada

No que toca a viver em sociedade
Poderas manter-te informada
Sem que percas a tua privacidade

Ninguém devera maltratar-te
Nem que tenhas alguma diferenca
Todos devem respeitar-te

Tenhas tu algum mal ou doenga

Tens direito a brincar

E a crescer saudavelmente
Todos te devem acarinhar
E tratar gentilmente

Todos devem conhecer

“OS DIREITOS DA CRIANCA”
E assim poderao crescer

Em plena seguranca

MARIA JoAaQuINA COELHO
(Assistente Operacional)

ervir alimentos seguros ¢ uma das
S nossas responsabilidades. Tentamos
fornecer alimentos frescos (do dia),
nomeadamente carne, legumes e frutas.
Aplicamos as normas de higiene na
aquisi¢do, conservagao, preparagao ¢ consu-
mo de alimentos. Actualmente ¢ obrigatorio
o cumprimento dos principios do HACCP
(Sistema de Analise de Perigo ¢ Pontos Criti-
cos de Controle) na preparagao de refei¢oes.
A qualidade da refei¢ao depende ndo s6 dos
produtos utilizados na sua confec¢do, mas
também dos cuidados existentes durante o
seu transporte, armazenamento, confec¢do
e distribuigdo ao consumidor. Tentamos, as-
sim, procurar fornecedores que assegurem
uma boa relagdo qualidade prego.

«O QUE EU PENSO SOBRE O 25 DE ABRIL»

TRABALHO REALIZADO PELA TURMA DO 8.° B NO AMBITO DA DISCIPLINA DE
HISTORIA EM ARTICULACAO COM LiNGUA PORTUGUESA

dia 25 de Abril de 1974 ficou para

a Historia porque veio acabar com

um regime que oprimia o povo e
dar inicio a democracia.

Antes do 25 de Abril de 1974, a vida
das pessoas era muito diferente, na forma
de falar, de vestir, de estar. Os chefes de
Estado também tinham outra mentalidade.
Por exemplo, no tempo de Salazar, havia
muito autoritarismo e
opressdo, as pessoas
ndo tinham liberdade
de expressao e anda-
vam com medo. Se se
criticasse o Regime,
os agentes da PIDE
(Policia Internacio-
nal e de Defesa do
Estado), que estavam
em qualquer lugar
disfar¢ados de gente
normal, no meio das
pessoas — no café, na rua, na missa...—,
mandavam prender essas pessoas (as ve-
zes, vizinhos, colegas de trabalho...), que
eram interrogadas, presas, torturadas.

Pelo que se ouve dizer, Salazar foi
um bom governante no que diz respeito
as finangas publicas, tendo deixado muito
ouro no Banco de Portugal, mas isto ndo
se compara as coisas mas que ele fez.
Também, mandava os nossos jovens para
a guerra colonial, onde muitos morriam.

Morreu Salazar e foi nomeado
chefe de Estado Marcelo Caetano, o que
nao mudou muito o pais.

O povo estava farto de tudo isto, da
censura, sentia-se explorado.

A revolugdo que houve no 25 de
Abril foi um acontecimento bom, veio
dar as pessoas o que elas tanto deseja-
vam: liberdade. A partir dai, ja ndo tinham
medo de sair a rua e
de falar livremente;
sentiram um alivio e
passaram a ser mais
alegres. As cangdes
revolucionarias ou-
viam-se na radio. O
povo passou a votar
e a escolher os seus
. governantes.

E certo, tam-
bém, que hoje, que
estamos em demo-
cracia, vivemos tempos dificeis e parece,
por vezes, que ha liberdade a mais. Ha
muitos crimes, a Justica é “lenta” a cas-
tigar... Mas quando ouvimos as histdrias
que as pessoas que viviam nos tempos an-
tigos contam, pensamos que hoje estamos
melhor, em muitos aspectos.

sk ok

Nao conseguiriamos imaginar-nos
a viver em ditaduras. Viva a liberdade!
Somos portugueses, somos livres!

25 DE ABRIL EM EXPOSICAO

Realizou-se uma exposicao comemorativa
do 25 de Abril de 1974, com trabalhos
realizados pelos alunos das turmas do 6.°
ano, no ambito da disciplina de Historia

e Geografia de Portugal. Em colaboragio
com a disciplina de Educag¢do Musical,
foramtambém apresentadas, naBiblioteca,
algumas Cangoes de Abril.

TODOS A MESA... NA CANTINA DA ESCOLA

Segundo as directrizes da
Direc¢do Regional de Edu-
cagdo do Centro (DREC)
relativamente as ementas, |8
devemos:

-servir, obrigatoriamente,
duas vezes peixe;

- designar o tipo de confeccdo utilizada;

- servir fritos no maximo duas vezes por
mes;

- incluir regularmente leguminosas fres-
cas e secas;

- oferecer dois tipos de fruta da época e crua;

- disponibilizar agua, a tnica bebida
permitida;

- colocar a disposigdo dos utentes azeite,
vinagre e limao.

no minimo

Os produtos sdo encomendados de
acordo com as ementas elaboradas sema-
nalmente pelo pessoal da cantina, princi-
palmente pelo Sr. Augusto. A quantidade
a encomendar varia de acordo com as
refeicdes que previsivelmente irdo ser
servidas. Tentamos dar uma alimentacgao
racional, uma vez que para alguns alunos
esta sera a unica refei¢ao equilibrada do
dia. A quantidade, qualidade e variedade
de alimentos que os alunos devem ingerir
contribuem para um saudavel desenvol-
vimento fisico e mental.

Augusto Martins
Carla Henriques
Adelaide Nunes

(Assistentes Operacionais - Cantina)



